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Vorwort

Freut Ihr Euch auch schon auf die warme und
sonnige Jahreszeit? Mit dem Monat Mai fangt nicht
nur die Natur wieder an tppig zu wachsen und zu
blihen, auch in den Angeboten der Neuen Ziegelei
hélt der Frihsommer Einzug. Viele Aktionen
werden daher auch auf3erhalb stattfinden und zum
mitmachen einladen.

Natirlich nehmen wir auch wieder am Sommerfest
des BA13 auf der Cosimawiese am 10. Juli und am
Sommerfest auf dem Maria-NindI-Platz am 25. Juli
teil. Wir laden Euch schon jetzt herzlich ein
vorbeizukommen, um die zahlreichen
Einrichtungen bei uns im Stadtteil und im Quartier
kennen zu lernen und das vielfaltige, kulturelle
Programm zu bestaunen.

Durch die Vielzahl unserer Veranstaltungen und
Kurse, quer durch alle Altersgruppen, viele davon
ehrenamtlich angeleitet, kommt sicherlich keine
Langeweile auf.

Wir freuen uns sehr auf Euren Besuch bei uns —
sei es im ASZ, im Kulturzentrum, im
Nachbarschafts- oder im Familientreff.

Auf bald!




Neue Ziegelei —
Zentrum fiir Soziales und Kultur

Das Haus ist geoffnet
Mo bis Do 09.00-16.30 Uhr, Fr 09.00-13.00 Uhr
und zu unseren Veranstaltungen der Einrichtungen.

Alten- und Service-Zentrum

Das Alten- und Service- Zentrum Neue Ziegelei ist
eine Anlaufstelle fiir Senior*innen, deren Angehérige
und Freund*innen. Wir beraten und informieren zu
allen Fragen im Alltag. AuBerdem bieten wir
ehrenamtliche Unterstiitzung, die Mdglichkeit selbst
ehrenamtlich aktiv zu werden, Veranstaltungen,
Kurse und einen regelmafigen Mittagstisch an.

Der Familientreff Neue Ziegelei ist ein Treffpunkt fur
Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren in
unterschiedlichsten Lebenssituationen. In
entspannter Atmosphére findet Ihr dort Austausch
und Begegnung, vielféltige Angebote, Informationen
und Unterstutzung. Alle Familien sind herzlich
willkommen —in all ihrer Vielfalt.

Der Nachbarschaftstreff Neue Ziegelei ist ein
Treffpunkt fur alle Nachbarinnen und Nachbarn im
Quartier, nach dem Motto ,Von Euch - fiir Euch®
werden Ideen, Projekte und Aktionen gemeinsam
umgesetzt, egal woher Ihr kommt, welche Sprache
Ihr sprecht, wen lhr liebt oder was Ihr glaubt. Alle
sind herzlich willkommen!

Kulturzentrum

Mit dem Kulturzentrum Neue Ziegelei entsteht ein
lebendiger Ort fur Kreativitdt, Begegnung und
kulturelle Vielfalt. Konzerte, Theater, Lesungen,
Filme, Ausstellungen, Workshops, Proben,
Versammlungen, Feiern oder Marktformate — die
Neue Ziegelei bietet Raum fir kulturelles und
gemeinschaftliches Engagement.



Alten und Service- Zentrum

Wir uber uns

Das Alten- und Service- Zentrum Neue Ziegelei ist
eine Einrichtung der Landeshauptstadt Minchen -
Sozialreferat und des Bayerischen Roten Kreuzes -
Kreisverband Minchen.

Wir sind eine Anlaufstelle fur Senior*innen, deren
Angehorige und Freund*innen. Wir beraten und
informieren Sie zu allen Fragen im Alltag.
AulRerdem bieten wir ehrenamtliche Unterstiitzung,
die Moglichkeit selbst ehrenamtlich aktiv zu
werden, Veranstaltungen, Kurse und einen
regelméRigen Mittagstisch an.

Veranstaltungen und Kurse im Haus sind
barrierefrei.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten
finden Sie auf den folgenden Seiten.

Sprech- und Biirozeiten

Montag 09.00 — 16.30 Uhr
Dienstag 13.00 — 16.30 Uhr
Mittwoch, Donnerstag 09.00 — 16.30 Uhr
Freitag 09.00 — 13.00 Uhr

Termine kdnnen auch gerne auf3erhalb der
Birozeiten vereinbart werden.

Unsere Offnungszeiten richten sich nach unseren
Kurs- und Veranstaltungsangeboten.



Mitarbeiter*innenteam

Martin Feichtenbeiner — Leitung
Uta Kesting — Sozialpédagogin
Claire Scherer - Sozialpadagogin
Sarah Ehrmiller — Sozialpadagogin
Yuliya Zorn-Pauli - Sozialpadagogin
Inka Johannsen - Verwaltung
Latifat Olaniyi - Hauswirtschaft
Maja Mirkovic — Hauswirtschaft
Sergey Khomenko - Hausmeister

Anmeldung

Eine Anmeldung ist ab Donnerstag, 16. April
wahrend der Birozeiten moglich.

Sie kdnnen sich selbst und eine weitere Person
anmelden. Bitte bringen Sie lhr Programmheft zur
Anmeldung mit. ErmaRigungen sind moglich, bitte
sprechen Sie uns an.

Sie erreichen uns:

Telefon.: 089 2373 — 7319

Fax: 089 2373 - 7328

E-Mail: asz-neueziegelei@brk-muenchen.de

Information und Beratung

Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Anliegen
oder Fragen haben. Wir beraten Senior*innen aus
dem 13. Stadtbezirk und ihre Angehdrigen
kostenfrei und vertraulich. Falls Sie nicht zu uns
kommen kénnen, beraten wir Sie auch gerne zu
Hause.

¢ Hilfe und Unterstiitzung zu
Hause

o Hausnotruf


mailto:asz-neueziegelei@brk-muenchen.de

o Hauswirtschafts- und Einkaufshilfen

o Essen auf Radern

e Pflege und Gesundheit

o Informationen zu Pflege und Pflegediensten

o Schwerbehindertenausweis

o Vorsorge

e Wohnen im Alter
o Verbleib in der eigenen Hauslichkeit

o Alternative Wohnformen, wie
Seniorenheime, betreutes Wohnen und
Seniorenwohngruppen

e Personliche Anliegen

o lhr Thema fehlt? Sprechen Sie uns an!

Praventive Hausbesuche
und Beratung

Sie moéchten sich friihzeitig Uber die vielfaltigen
Angebote und Unterstiitzungsmaoglichkeiten im
Alter informieren, damit Sie moglichst lange in lhrer
gewohnten Umgebung leben kénnen? Dann fragen
Sie nach einem préventiven Hausbesuch, einer
praventiven Beratung im ASZ oder per Telefon. Wir
beraten Sie gerne kostenlos und vertraulich und
informieren Sie zu lhren individuellen Anfragen und
Anliegen.



Ehrenamtliches
Engagement

* beim Mittagstisch / als Kuchenbacker*innen

* im direkten Einzelkontakt mit Senior*innen im
Stadtteil (als Einkaufshilfe, Begleitung, bei
Besuchen oder beim Zuhoren)

+ flr Veranstaltungen wie Kurse oder Vortrage im
ASZ- Programm

» als Ansprechpartner*in bei Handy- und
Laptopfragen

» ganz individueller Ideen

Wir bieten lhnen eine Schnupperphase und
Fortbildungsmoglichkeiten, sowie eine feste
Ansprechperson. Wahrend des Engagements sind
Sie versichert.

Sie sind neugierig geworden und méchten sich bei
einem unverbindlichen Kennenlerngespréach néher
informieren? Melden Sie sich gerne bei uns.

Termine ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen:

Die Einladung zum Austauschtreffen erfolgt per
Mail oder per Post.



Finanzielle Hilfen

Unsere Angebote sind fur alle Senior*innen,
unabhéngig vom Einkommen.

Wenn Sie
» Grundsicherung im Alter (SGB XII) oder
» Burgergeld (SGB II) beziehen oder

* ein geringes monatliches Einkommen unter der
Einkommensgrenzen in Héhe von
€ 1.900,00 (1-Personen-Haushalt) bzw.
€ 2.850,00 (2-Personen-Haushalt)

zur Verfluigung haben, gibt es Wege um lhnen eine
kostenglinstige bzw. kostenfreie Teilnahme an
Kursen, Veranstaltungen und dem sozialen
Mittagstisch in unserem Haus zu erméglichen.

Zusatzlich gibt es gesellschaftliche Angebote der
Stadt Minchen und ihrer Kooperationspartner tber
die wir Sie gerne beraten.

Wir haben zudem die Mdglichkeit, bei Bedarf
Stiftungsmittel und Spenden zu vermitteln.

Haben Sie einen MiinchenPass? Dann kdnnen wir
Ihnen 50% ErmaRigung auf viele unserer Angebote
erlassen.



Gruppen & Kursangebote
Alten und Service- Zentrum

Kursdauer: 4. Mai — 31. Juli 2026

Montag

08.30 Uhr FUnf Esslinger — Ein

60 Min Ganzkorpertraining fur Altere

kostenfrei In Kooperation mit unserer Senioren-
beiratin Elisabeth Robles. Tun Sie sich
an der frischen Luft etwas Gutes mit
speziellen Ubungen zur Starkung der
gesamten Koérpermuskulatur.
Bequeme Kleidung und gutes
Schuhwerk. TP: In der Griinen Mitte
des Prinz-Eugen-Parks hinter dem
Wasserspielplatz (auch in den Ferien).

10.00 Uhr »Hello again“ — Englisch

5 x 90 Min Auffrischung fir den Urlaub

€ 37,50 Haben Sie bereits Grundkenntnisse
in Englisch erworben, diese aber
kaum angewendet? Unser Kurs mit
Kami Barut konzentriert sich auf
Sprechen und H6ren mit vielen
Wiederholungen und unterhaltsamen
Ubungen aber ganz ohne
Leistungsdruck (04./18.05., 08./22.06.,
13.07.). Anmeldung

12.00 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch

€ 5,00 Machen Sie es sich gemutlich und
den Saal zu Ihrer Wohnkiiche. Es
erwartet Sie ein frisch zubereitetes
Mittagessen von unserem
Hauswirtschaftsteam. Anmeldung.

14.00 Uhr Offener Spielenachmittag
Spielen Sie in Gruppen Karten- und
Brettspiele.



Dienstag

11.45 Uhr
und
12.15 Uhr
a€2,00

15.15 Uhr
€ 40,00
8 x 60 Min

Handy-Laptop-Sprechstunde
Bendtigen Sie Hilfe im Umgang mit
lhrem Smartphone/Handy, Tablet
oder Laptop? Dann lassen Sie sich
lhre Fragen in einer 30-minttigen
Einzelsprechstunde von unserem
ehrenamtlichen Berater Roberto
Cortini beantworten. Bitte bringen
Sie das entsprechende Gerat mit
Ladekabel mit. Denken Sie an lhre
Passworter und eine Sicherung lhrer
Daten. Wir iibernehmen keine
Haftung bei Datenverlust. Termine:
05.05., 19.05., 16.06., 30.06., 14.07.
und 28.07.. Anmeldung

Entspannung durch die Kraft des
Atems — mit Elisabeth Striebel

Der Atem begleitet uns vom ersten
bis zum letzten Augenblick. Es ist
eine Kraft, die uns starkt, tragt und
von innen heilt. Mit Ubungen im
Sitzen, Liegen und Stehen lernen wir
die Atembewegung wahrzunehmen.
Durch diese bewusste Hinwendung
kdnnen wir entspannen, Energien
werden frei und unser Atem wird
tiefer. Die Ubungen sind leicht
erlernbar und kénnen in den Alltag
einbezogen werden. Bitte bequeme
Kleidung, Socken und ein kleines
Kissen mitbringen (Beginn 26.05.).
Anmeldung
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Mittwoch

10.00 Uhr
€ 75,00
10 x 90 Min

12.00 Uhr
€5,00

14.00 Uhr

Yoga auf dem Stuhl — mit Christina
Pauli. Eine sanfte Praxis fur &ltere
Menschen, die Bewegung, Atem und
Achtsamkeit verbindet. Mit
einfachen, gelenkschonenden
Ubungen im Sitzen kréaftigen wir die
Muskulatur, férdern Beweglichkeit
und unterstiitzen eine aufrechte,
gesunde Korperhaltung. Sie lernen
sich im eigenen Tempo zu bewegen,
loszulassen und Gemeinschaft zu
erleben — achtsam, stabil und
getragen (Beginn 06.05., nicht am
27.05., 03.06. und 29.07.).
Anmeldung

Gemeinsamer Mittagstisch
Machen Sie es sich gemditlich und
den Saal zu lhrer Wohnkiche. Es
erwartet Sie ein gemeinsames
Mittagessen, frisch zubereitet von
unserem Hauswirtschaftsteam.
Anmeldung

Offener Spielenachmittag

Spielen Sie in Gruppen Karten- und
Brettspiele. Treffpunkt
Begegnungsraum im Erdgeschoss.
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Donnerstag

10.30 bis
11.30 Uhr
kostenfrei

12.00 Uhr
€5,00

13.30 Uhr
Selbstkosten

14.00 Uhr
9 x 120 Min
€ 90,00

Heitere Gedachtnisspiele

Geht es lhnen auch so? Sie
Uberlegen ob die Kaffeemaschine
aus ist oder lhnen fallt partout der
Name des Kinofilms von letztem
Monat nicht ein. Wir kénnen Sie
beruhigen, es geht uns mit
zunehmendem Alter allen so und wir
haben ein Rezept dagegen.
Trainieren Sie mit Sarah Ehrmdiller
spielerisch Ihr Gedéachtnis mit
lustigen und auch kniffligen
Aufgaben, um unsere grauen Zellen
zu aktivieren und zu fordern (nicht
am 28.5.) Anmeldung

Gemeinsamer Mittagstisch
Machen Sie es sich gemditlich und
den Saal zu lhrer Wohnkiche. Es
erwartet Sie ein gemeinsames
Mittagessen, frisch zubereitet von
unserem Hauswirtschaftsteam.
Anmeldung

Café in der Neuen Ziegelei

Immer Donnerstags sind alle herzlich
Willkommen zum Plausch bei Kaffee
und frisch gebackenem Kuchen.

Aquarellieren fur Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene —

Schritt fir Schritt lernen Sie mit
Saskia Gasteiger die verschiedenen
Aquarelltechniken kennen, die lhnen
auch praktisch vorgefiihrt werden.
Sie erhalten intensive Einzelberatung
(nicht am 28.05. und 11.06.).
Anmeldung
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Einzelveranstaltungen

Mai bis August 2026

Mai

Di 05.05. ASZ Kino — Die Zeit, die wir teilen.

14.00 Uhr Kommen Sie mit auf die emotionale

€ 3,50 Reise einer 60-jéhrigen Verlegerin
aus Paris, die nach Jahrzehnten ihre
Jugendliebe wieder triff. Isabelle
Huppert spielt in lhrer Einzigartigkeit
und mit viel Emotionen diese Rolle
mit groRartiger Unterstiitzung von
Lars Eidinger, dass Sie auf unserer
Kinoleinwand nicht verpassen
sollten. Preis inklusive Getrank.
Anmeldung

Fr 08.05. Fit und beweglich — mit Jurgen

10.00 Uhr Triftshauser. Kommen Sie in

€5,00 Schwung mit einer ausgewogenen
Mischung von Ubungen fur Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und
etwas Ausdauer - im Stehen und
Liegen. Bitte Handtuch und
Turnschuhe mitbringen (auch
am 17.07.). Anmeldung

Mo 11.05. Den Alltag digital meistern —

11.00 bis fur uns alle!

12.00 Uhr Viele alltagliche Aufgaben lassen

€200 sich heute leichter oder fast nur noch

mit PC oder Smartphone regein.
Unser ehrenamtlicher Digitallotse
Erich Leisch gibt Ihnen Tipps wie Sie
Dokumente speichern, ein Navi nutzen
und Terminkalender fiihren. Natirlich
bleibt auch Raum fir Ihre aktuellen
Fragen (auch am 06.07., 20.07.,
03.08., 17.08.). Anmeldung
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Mo 11.05.
16.30 bis
19.00 Uhr
€4,00

Di 12.05.
09.00 Uhr
€2,00

Gesunde Quartiersktiche

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe Text S. 46
Auch am 29.06., 27.07., 31.08.
Anmeldung tGber den NBT.

Wanderung rund um den
idyllischen Schliersee

Kommen Sie mit auf einen
malerischen, ca. 7-8 km langen und
flachen Uferweg (1,5 bis 2 Std.). Der
gut ausgebaute und gemdutliche
Rundweg bietet herrliche Ausblicke
auf die Berge, passiert schonste
Badestellen und den BarfuR3pfad am
Westufer. Gemeinsam legen wir an
der Rixneralm einen Zwischenstopp
ein, lassen die Seele baumeln und
starken uns bei Mittagessen und
Kaffee & Kuchen. Fahrt mit
Deutschlandticket méglich. TP: Hbf.
Starnberger Fliigelbahnhof (Gleis
34). Anmeldung

Adobe Stock
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Mi 13.05.
15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

Mo 18.05.
14.00 bis
16.00 Uhr
kostenfrei

Di 19.05.
14.00 Uhr
€2,00

Café-Gesprach mit Renate Borger
Tauschen Sie sich in offener Runde
Uber Lebensfragen aus, diskutieren
Sie Themen der Zeit und lernen Sie
fur sich neue Blickwinkel kennen.
Nach einem Impuls zum heutigen
Thema ,Gelassen altern — (wie) geht
das?” ist viel Zeit fiir ein offenes,
moderiertes Gesprach! Weitere
Termine: 10.06., 15.07..

Sprechstunde Betreuungsverein
Rechtzeitig gut vorgesorgt!
Vorsorgevollmacht, Betreuungs- und
Patientenverfligung. In den 30-
mindtigen Einzelgesprachen kénnen
Sie sich von Feyziye Dewein vom
Betreuungsverein fiir Minchener
Burgerinnen und Buirger beraten
lassen und Fragen stellen (auch am
29.06., 27.07.) Anmeldung

Gemeinsam Singen

Singen ist ein Lebenselixier und macht
glucklich! Singen Sie zusammen mit
Andreas Pegler und seiner Gitarre —
querbeet vom Oldie bis hin zum
Volkslied. Dabei steht einfach der
Spald am Singen im Mittelpunkt.
Preis inklusive Kaffee. (auch am
23.06., 28.07., 25.08.). Anmeldung
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Mi 20.05.
14.00 bis
16.00 Uhr
€5,00

Do 21.05.
14.30 Uhr

€ 3,50

mit Minchen-
Pass
kostenfrei

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt
Macht mit bei unserem neuen Angebot
von Claire Scherer, zu dem auch
lhre Enkel (oder Kinder) herzlich
eingeladen sind. Fur Gelbte, oder
welche, die es werden wollen. Alle
sind willkommen. Kinder ab 5 Jahren
bitte mit erwachsener Begleitung.
Unser Thema heute: Dekorationen
fur Garten und Balkon. Es werden
Steine, Stdocke und Blumentopfe
bemalt. Preis inklusive Material. Auch
am 24.06. und 29.07. In Kooperation
mit dem Nachbarschafts- und
Familientreff. Anmeldung

GasteCafé des KulturRaum
Minchen

KulturRaum Miinchen ladt herzlich in
die Neue Ziegelei ein! Freuen Sie
sich auf einen gemdutlichen
Nachmittag mit Kaffee und Kuchen
von Kuchentratsch mit Austausch
und neuen Begegnungen. Zudem
erwartet Sie ein kulturelles Erlebnis
mit einem Uberraschungskiinstler.
Preis inklusive Kaffee/Tee und ein
Stiick Kuchen. Die Teilnahme fir
Miinchen Pass-Inhaber*innen ist
kostenfrei. Anmeldung Uber
gaestecafe@kulturraum-munchen.de!
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Fr 22.05.
10.00 Uhr
kostenfrei

Mi 27.05.
08.45 Uhr
€10,00
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Wollen Sie es auch wissen? Alles zu
unseren Beratungsschwerpunkten
Was passiert, wenn Sie plotzlich
Hilfe brauchen oder auf fremde
Unterstitzung angewiesen sind? Wir
geben lhnen Tipps und informieren
Sie praxisnah Uber Hilfe- und
Unterstlitzungsangebote im ASZ. Wir
sprechen Uber alltagliche Themen
des Alters und wie Sie mit Hilfe
verschiedener Angebote und
Vermittlungen an die richtigen
Ansprechpartner kommen - damit
Sie so lange wie mdglich in Ihren
eigenen vier Wanden wohnen
bleiben kénnen. Anmeldung

Kultur und Tradition in Bad Tdlz
Idyllisch gelegen zwischen Isar und
Alpen, ladt die Kurstadt zu einem
Tagesausflug ein. Die Marktstral3e
mit ihren bunt bemalten Hausern und
gemiitlichen Cafés pragt das charmante
Stadtbild. Dieses erleben wir bei
einer historischen Stadtfihrung mit
anschlieRender Einkehr im Kolberbrau.
Bis zur gemeinsamen Ruckfahrt
bleibt Zeit zum mehr Entdecken.
Fahrt mit Deutschlandticket. Preis inkl.
Stadtfihrung. TP: Hbf. Starnberger
Fligelbahnhof Gleis 33. Anmeldung
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Juni

Di 09.06.
10.00 Uhr
€7,00

Mi 10.06.
15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

So 14.06.
14.00 Uhr

Adobe Stock

WeiBwurstfrihstiick

Kommen Sie ganz nach bayerischer
Tradition zum Frihschoppen und
geniel3en Sie in geselliger Runde
leckere frische Weildwirste, stiRen
Senf, Brezen und ein kihles Bier.
Preis inklusive zwei WeilRwurste
(vegetarisch: Obazda), ein Weil3bier,
eine Breze. Anmeldung

Café-Gesprach mit Renate Borger
Heute zum Thema ,Pflicht und
Freiwilligkeit — wie vertragen sie
sich?“ Siehe Text Seite 15

Immer wieder Sonntags...

...kann es ganz schoén langweilig
sein. Also auf zur gemeinsamen
Unternehmung: ob Spaziergang,
gemeinsam Stadtteile entdecken,
Museums- oder Kinobesuche oder
gemdutlich ins Cafe...die ehrenamtlich
abwechselnd organisierten Treffen
mit Elisabeth Striebel und Ulrike Bahr
machen Sie mobil und helfen neue
Kontakte zu kniipfen. Die Teilnahme
(Eintritte etc.) erfolgt auf eigene
Kosten. TP: Eingang Neue Ziegelei.
Néhere Informationen im ASZ Biro.
Weitere Termine: 12.07. und 09.08.
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Di 16.06.
14.00 Uhr
€2,00

Mi 17.06.
09.30 Uhr

Do 18.06.
09.00 Uhr
€2,00

Di 23.06.
14.00 Uhr
kostenfrei

Gemeinsamer Singkreis
Singen ist ein Lebenselixier und
Anmeldung

Konzert des Superar-Chor in
Kooperation mit der Grundschule
in der Ruth-Drexel-Stral3e

Superar, ein Projekt der Caritas,
ermaoglicht Kindern und Jugendlichen
einen kostenlosen Zugang zu
kultureller Bildung und arbeitet mit
professionellen Musiker*innen
zusammen. Ein Konzert mit Liedern
in verschiedenen Sprachen, die im
Laufe des Schuljahres erarbeitet
wurden. In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff. Anmeldung

Auf ins Blaue Land — Wanderung
auf dem Drachenstich-Rundweg
Geniel3en Sie eine kurzweilige
Rundwanderung (ca. 2 Std, 6,2 km)
vorbei am Minterhaus, durch
romantische Schluchten, mit
Panoramablick auf das Murnauer Moos
zum Wasserfall am Drachenstich.
Einkehr im Biergarten Ahndl. Entlang
des Staffelsees geht es zuriick. Bitte
festes Schuhwerk tragen. Fahrt mit
Deutschlandticket. TP: Hbf. Starnberger
Fligelbahnhof, Gleis 27. Anmeldung

Musikvortrag — Rock meets Classic
mit Karl Henghuber. Die Rockmusik
der 60er und 70er Jahre hat die alten
klassischen Komponisten entdeckt
und deren eingéngigsten Stiicke
adaptiert. Grofl3e Orchester haben
den Weg zu den Aufnahmestudios
gefunden und es sind wunderbare
Songs entstanden. Sicher werden Sie
einige noch nicht kennen. Anmeldung
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Mi 24.06.
14.00 Uhr
€5,00

Fr 26.06.
10.00 Uhr
€4,00

Mo 29.06.
14.00 bis
16.00 Uhr

Mo 29.06.
16.30 Uhr
€4,00

Di 30.06.
10.00 Uhr
€2,00

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt -
Blumen aller Art gestalten

mit unterschiedlichen Materialien.
Eierkartons kbnnen mitgebracht
werden. In Kooperation mit dem
Nachbarschafts- und Familientreff.
Siehe Text Seite 16. Anmeldung

,»Am anderen Ende der Welt — eine
Reise nach Neuseeland"

Begeben Sie sich auf die spannende
virtuelle Fernreise nach Neuseeland.
Leonie Metzger zeigt IThnen mit Fotos
und Videos beeindruckende
Naturkulissen mit Tieren, erzahlt
Uber ihren Aufenthalt bei dort
angesiedelten Menschen sowie Uber
ihre abenteuerlichen Erlebnisse auf
der Insel Maori. Preis inklusive
Obstsnack. Anmeldung

Sprechstunde Betreuungsverein
Siehe Text 18.05. Bitte vereinbaren
Sie einen Termin

Gesunde Quartiersktiche

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe Text Seite
46. Anmeldung Uber den NBT.

Gesund im Alter: Osteoporose -
Knochen starken mit gesunder
Erndhrung

Kraftige Knochen im Alter geben
dem Korper Halt und sind wichtig fur
die Bewegung. Diese zu unterstitzen
kann mit bestimmten Lebensmitteln
maglich sein. Bei einem Gemuseshack
gibt Thnen Gesundheits- und
Erndhrungsberaterin Frau Waltraud
Al Nasser-Winkler viele praktische
Tipps. Anmeldung
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Juli

Mi 01.07.
14.00 bis
16.00 Uhr
€2,50

Sa 04.07.
10.00 bis
13.00 Uhr

Mo 06.07.
11.00 bis
12.00 Uhr
€2,00

Di 07.07.
10.00 Uhr
kostenfrei

Kegeln Sie mit im ASZ-Altstadt
Lassen Sie uns gemeinsam die
Kugel rollen und leichte Kegelspiele
spielen. Vielleicht finden sich im
Anschluss daran Kegelbegeisterte, die
sich zusammentun und regelmaRig
treffen wollen. Bitte Turnschuhe mit
heller Sohle tragen. TP: Vor dem
ASZ Altstadt, Sebastiansplatz 12.
Anmeldung

Wohlfuhltag der BRK
Krebsberatungsstelle im ASZ
Firstenried — Es werden verschiedene
Wege aufgezeigt, wie man sein
Wohlbefinden steigern und eigene
Kraftquellen mobilisieren kann, um
den Heilungs- und Genesungsprozess
zu férdern. Einzelheiten im Internet
www.brk-muenchen.de/krebsberatung
telefonisch 089/2373-276 und -278
oder per E-Mail:
Krebsberatung@brk-muenchen.de.
Eine Anmeldung ist erforderlich.

Den Alltag digital meistern —
Digitales Basiswissen wie
Buchung von Tickets, online
Antrage bei Behorden etc.
siehe Text Seite 13. Anmeldung

Mit Zivilcourage selbstsicher in
brenzligen Situationen reagieren —
Genau dies will Ihnen Marcus
Biichold Polizeioberkommissar und
Kontaktbeamter der Polizeiinspektion
22 mit seinen Kollegen nahebringen.
Gefahren zu erkennen und sich
richtig zu verhalten wird gemeinsam
betrachtet und in Ubungen
ausprobiert. Anmeldung
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Fr 10.07.
14.00 bis
18.30 Uhr

So 12.07.
14.00 Uhr

Mo 13.07.
13.30 Uhr
€ 8,00

Mi 15.07.
15.00 Uhr

Fr 17.07.
10.00 Uhr

Sommerfest im 13er

Ein Sommerfest fur Kinder,
Jugendliche und Familien mitten in
Bogenhausen (Wiese vor dem
Cosimabad). Man trifft
Nachbar*innen, es gibt erfrischende
Getranke und leckere Snacks, dazu
lauft guter Sound von der Band auf
der Buhne. Staunt Uber die
vielfaltigen Angebote und das
blihende Vereinsleben in
Bogenhausen kommt in Kontakt mit
Vereinen/ Initiativen und
Einrichtungen. Die Neue Ziegelei ist
mit einem eigenen Stand vertreten.

Immer wieder Sonntags...

...kann es ganz schon langweilig
sein. Also auf zur gemeinsamen
Unternehmung! Siehe Text Seite 18

Heinz-Erhardt Nachmittag

Er war der Meister erlesener
Albernheiten, weiser Torheiten und
lustiger Lyrik. Heinz Erhardt der
grol3e, unvergessene, deutsche
Humorist. Einer, der die Kunst des
deutschen Humors pflegt, weiter
verbreitet und neu entfacht, ist Heinz
Gunter Weidlich. Mit seinem
Programm ,Gereimtheiten und
Ungereimtheiten — die schonsten
Geschichten und Gedichte von Heinz
Erhardt werden sicherlich auch lhre
Lachmuskeln aktiviert. Anmeldung

Café-Gesprach mit Renate Borger
Heute mit lhren Themen und Fragen.
Siehe Text Seite 15

Fit und beweglich — mit Jurgen
Triftshauser. Siehe Text Seite 13.
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Do 16.07.
09.00 Uhr
€2,00

Mo 20.07.
11.00 bis
12.00 Uhr
€2,00

Fr 24.07.
10.30 Uhr
€2,00

Sa 25.07.
ab 14.00 Uhr

Adobe Stock

Rundwanderung zum DeixIfurter
See — Eine abwechslungsreiche
kleine Wanderung (5 km, 1,5- 2 Std),
durch eine romantische Schlucht,
Uber Wiesen und eine Uferallee mit
langeren Waldabschnitten. Im
Biergarten des Tutzinger Hofs
kehren wir gemditlich ein. Fahrt mit
Deutschlandticket. Bitte festes
Schuhwerk. TP: Ostbahnhof Gleis 1,
Bahnsteigmitte. Anmeldung

Den Alltag digital meistern —

Wie geht online Banking? Vorteile
und Risiken. Siehe Text Seite 13.
Anmeldung

Was macht eigentlich die
Beratungsstelle fur altere
Menschen und Angehérige?

Was passiert, wenn Sie schwer
krank, pflegebeduirftig werden und auf
fremde Hilfe angewiesen sind? Was
sind Pflegegrade und wie stellt man
den Antrag? Petra Winter vom
Paritatischen Wohlfahrtsverband
stellt es vor! Anmeldung

Sommerfest auf dem Maria-Nindl-

Platz — Nahere Details werden noch
veroffentlicht.
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Mo 27.07.
14.00 bis
16.00 Uhr

Mo 27.07.
16.30 Uhr
€4,00

Di 28.07.
14.00 Uhr
€2,00

Mi 29.07.
14.00 Uhr
€5,00

Do 30.07.
14.00 Uhr
€2,00

Sprechstunde Betreuungsverein
Siehe Text Seite 15. Bitte
vereinbaren Sie einen Termin

Gesunde Quartiersktiche

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe Text Seite
46. Anmeldung lUber den NBT.

Gemeinsamer Singkreis
Singen macht gliicklich! Siehe Text
Seite 15. Anmeldung

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt -
Karten gestalten mit kreativen
Schriftarten. Tipps und Tricks fur
eine schone Schrift und Gestaltung
von Karten. Siehe Text Seite 16
Anmeldung

Bummel tber die Jakobidult
Porzellan, Hosentrager, Steckerlfisch
oder gebrannte Mandeln: Lassen Sie
uns gemuitlich durch die Budengassen
am Mariahilfplatz schlendern und
den traditionellen Kirchmarkt in der Au
mit einem der grofl3ten Geschirrmarkte
Europas entdecken. Geniel3en Sie
Schmankerl oder trauen Sie sich
sogar in ein Fahrgeschéft? TP: Tram-
Haltestelle Mariahilfplatz. Anmeldung
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August

Mo 03.08.
11.00 bis
12.00 Uhr
€2,00

Mi 05.08.
14.00 Uhr
kostenfrei

So 09.08.
14.00 Uhr

Di 11.08.
08.45 Uhr
€ 18,00

Den Alltag digital meistern —
Freizeitgestaltung digital:
Mediatheken, Online Seminare,
Apps fiir Sport und Hobbies...
Siehe Text Seite 13. Anmeldung

Wohnen im Alter — Haus an der
Effnerstralle. Das Pflegeheim am
Odinpark, in direkter Nachbarschaft,
offnet heute fur Sie seine Turen.
Rosanna Hoppe und Alisa Muijicic
stellen Ihnen die Einrichtung und ihr
Pflegekonzept vor. Dartiber hinaus
lernen Sie das Wohnkonzept
~Wohnen mit Service” fiir Personen,
die sich auch weiterhin selbst
versorgen mochten, kennen. Unsere
Eindrucke lassen wir bei Kaffee und
Gebéck vor Ort Revue passieren.
TP: Effnerstr. 76. Anmeldung

Immer wieder Sonntags...

...kann es ganz schén langweilig
sein. Also auf zur gemeinsamen
Unternehmung! Siehe Text Seite 18

Schifffahrt auf dem Kochelsee
Steigen Sie ein, splren Sie den
Fahrtwind und genief3en Sie die
malerische Landschaft rund um den
See, die Ihnen ein einzigartiges
Panorama bietet. Unterwegs legen
wir einen Stopp in Schlehdorf ein und
kehren im Klosterbrau Schlehdorf
zum Mittagessen sowie zu Kaffee &
Kuchen ein. AnschlieRend geht es
mit dem Schiff zurtick nach Kochel
am See. Fahrt mit Deutschlandticket.
Preis inklusive Schifffahrt. TP: Hbf.
Starnberger Fliigelbahnhof, Gleis 31.
Anmeldung
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Do 13.08.
10.00 Uhr
€ 10,00

Di 25.08.
14.00 Uhr
€2,00

Fr 28.08.
10.00 Uhr
€2,00

Mo 31.08
16.30 Uhr
€4,00

Museum Mensch und Natur —von
grauen Zellen und langen
Leitungen - wie unser Gehirn
funktioniert

Museumsfiihrung zum Thema ,Wie
nehmen wir wahr und was passiert
beim Lernen? Verschiedene
interaktive Exponate und Tests
geben Einblick in die Funktionsweise
unserer ,kleinen grauen Zellen®. Im
Anschluss Spaziergang im
Schlosspark und ein Cafébesuch im
Palmenhaus. Preis inklusive Eintritt
und Fuhrung. TP: Eingang Museum,
Schloss Nymphenburg. Anmeldung

Gemeinsamer Singkreis
Singen macht gliicklich! Siehe Text
Seite 15. Anmeldung

Gesund im Alter —

Wasser das Lebenselixier
Wasser ist der Urstoff des Lebens —
was kann es bewirken? Dieser
lebenswichtige Nahrstoff macht je
nach Alter 60-80 Prozent der
menschlichen Zellen und Gewebe
aus. Daher ist es wichtig, dem
Kdrper die notwendige Menge des
Wassers, auch mit Lebensmitteln
zuzufuhren. Empfehlungen zu
Erndhrung gibt Thnen Gesundheits-
und Erndhrungsberaterin Waltraud Al
Nasser-Winkler. Anmeldung

Gesunde Quartierskiiche

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe Text
Seite 46
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Der Familientreff Neue Ziegelei ist ein Treffpunkt
fur Familien mit Kindern von 0 bis 3Jahren in
unterschiedlichsten Lebenssituationen.

In entspannter Atmosphare findet Ihr dort
Austausch und Begegnung, vielféaltige Angebote,
Informationen und Unterstiitzung. Alle Familien
sind herzlich willkommen — in all lhrer Vielfalt.

Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag  11.30 bis 13.30 Uhr

Termine kdénnen auch auRRerhalb der Birozeiten
vereinbart werden.

Unsere Offnungszeiten richten sich nach unseren
Kurs- und Veranstaltungsangeboten.

Martin Feichtenbeiner - Leitung
Julia Brunner — Padagogin
Sandra Wieczorek-Hecht - Sozialpadagogin

& Personlich im Familientreff
Per E-Mail: ft-neueziegelei@brk-muenchen.de
R Telefonisch: 089 2373-7312
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Im Familientreff bieten wir kostenlose Beratungen
zu allen Themen rund um die Familie an und helfen
Dir die richtige Anlaufstelle zu finden.
Terminvereinbarung im Biro des Familientreffs.

Wir helfen Euch bei Fragen rund um den KITA
Finder und unterstitzen Euch beim Erstellen eines
Accounts. Bei Bedarf vermitteln wir Euch an die
zustandige Elternberatungsstelle weiter.

Du hast keine Hebamme? Dann bist Du herzlich
willkommen zur Hebammensprechstunde im
Familientrefff Hebamme Halina von Stietencron
bietet Dir dort kostenlose und unkomplizierte
Beratung an. Zum Beispiel bei Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Stillen und das Leben
mit Baby. Deine Krankenkasse ubernimmt die
Kosten. Bitte bring dafiir Deine Versichertenkarte
mit. Die Termine kannst Du bei uns im Familientreff
flexibel vereinbaren.

Im Eingangsbereich der Neuen Ziegelei ladt unser
frei zugéngliches Tauschregal zum Stbbern ein.
Saubere Kinderkleidung und intaktes Spielzeug
konnen wahrend der Offnungszeiten bei den
Mitarbeiterinnen abgegeben werden.
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MACH MIT!

Du hast Lust dem Familientreff zu helfen? Wir
suchen ehrenamtliche Helfer*innen die:

* Regelmafig den Baby- und Krabbeltreff oder
einen der Offenen Familientreffs begleiten

« Kuchen fir Feste oder offene Treffs backen
(nach Infektionsschutzbelehrung)

» Spielstationen bei Veranstaltungen in der Neuen
Ziegelei betreuen

» Vorlesepat*innen in Kitas sein mochten

+ ,Familienpaten gesucht‘ die Familien im Alltag
unterstitzen z.B. Deutsch tben, Kinder
stundenweise betreuen, gemeinsam Post

lesen...

Vielleicht hast Du auch eine eigene Idee. Melde
Dich gerne bei uns!
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Gruppen & Kursangebote

Montag

10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

Gruppe 1
09.00 bis
09.40 Uhr
7 - 9 Monate
Krabbelkinder

Gruppe 2
10.00 bis
10.40 Uhr
12-18 Monate
Laufkinder

Gruppe 3
11.00 bis
11.40 Uhr
3 - 5 Monate

€ 80,00
10x 40 Min

15.30 bis
16.30 Uhr

Baby- und Krabbeltreff — fur Kinder
von O - ca. 1 Jahr

Immer montags treffen sich Eltern
und andere Bezugspersonen mit
ihren Kindern zum Baby- und
Krabbeltreff. In dieser
selbstorganisierten Gruppe sind alle
willkommen, die gemeinsam mit
ihren Kindern Zeit verbringen und
sich mit anderen Familien
austauschen mochten.

Wirbelwind Eltern-Kind-Kurs

In kleiner Gruppe (max. 6 Kinder +
Elternteil) erleben Babys und
Kleinkinder einen liebevoll
vorbereiteten Raum mit
wechselndem, altersgerechtem
Spiel- und Bewegungsmaterial. Sie
durfen in ihrem Tempo entdecken,
ausprobieren und Selbstbewusstsein,
Autonomie sowie Freude am
eigenen Tun entwickeln. Gleichzeitig
entstehen erste soziale Kontakte. Fir
Eltern gibt es Raum zum Ankommen,
Austauschen und praktische
Anregungen zu Motorik, Musik, Spiel
u.s.w.. Geleitet von der Padagogin
Leila Anger, die mit Erfahrung und
Einfihlungsvermdégen. Beginn
04.05., Anmeldung

Kinder-Bewegungsbande

In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe Seite 43.
Anmeldung im Nachbarschaftstreff.
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Dienstag

09.30 bis
11.30 Uhr
Kostenfrei

11.45 Uhr
und
12.15 Uhr
a€2,00

16.30 bis

17.15 Uhr
€42,00

6 x 45 Min

Offener Familientreff

Ob Mama, Papa, Oma, Opa oder
andere Bezugspersonen — alle sind
herzlich willkommen! In gemutlicher
Atmosphare kdnnt ihr Euch
austauschen, neue Kontakte knipfen
und einfach eine schone Zeit
miteinander verbringen. Die Kinder
kénnen wahrenddessen frei spielen,
sich bewegen und die Umgebung
entdecken. Wir Padagoginnen sind
dienstags vor Ort und stehen bei
Fragen gern zur Seite.
Mittwochnachmittags findet der Treff
selbstverwaltet statt. Eine
Anmeldung ist nicht nétig, kommt
einfach vorbei!

Handy-Laptop-Sprechstunde

In Kooperation mit dem ASZ.
Termine: 05.05., 19.05., 02.06.,
16.06., 30.06., 14.07. und 28.07.. Wir
bitten um Terminvereinbarung im
ASZ.

Turnméuse — Eltern-Kind-
Bewegungsgruppe (2-3 Jahre)

Ihr turnt gemeinsam mit eurem Kind.
Spielerisch wird die motorische
Entwicklung geférdert — mit Spal3,
Bewegung und neuen
Herausforderungen, angeleitet von
NeZa Hladnik. Bitte bringt bequeme
Kleidung, Turnschlappchen (oder
kommt barfu3) und eine Trinkflasche
fur Euer Kind mit. Beginn 19.05..
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Mittwoch

09.30 bis
11.00 Uhr
kostenfrei

14.30 bis
16.00 Uhr
kostenfrei

08.45 Uhr
€ 75,00
10 x 90 Min

Mama lernt Deutsch —von Frauen
fur Frauen aus aller Welt!
Wochentliche Treffen zum
Deutschlernen - keine, wenige oder
fortgeschrittene Deutschkenntnisse.
Wir sprechen, horen, lesen und
schreiben Deutsch zusammen — mit
Alltagsthemen und Informationen
rund um die Familie und Minchen.
Babys und kleine Kinder sind
willkommen. Bitte anmelden unter:
K.wilke-mld@fraueninteressen.de

Offener Familientreff

Ob Mama, Papa, Oma, Opa oder
andere Bezugspersonen — alle sind
herzlich willkommen! Siehe Text
Seite 30, ohne Anmeldung

Schwangerschaftsyoga

ist eine liebevoll angepasste Form
des Hatha-Yoga, die Dich in dieser
besonderen Lebensphase
ganzheitlich begleitet. Mit sanften
Bewegungen, bewusstem Atem,
Achtsamkeit und Entspannung
schaffst Du Raum fur Verbindung zu
Deinem Kérper und zu Deinem
Baby. Christina Pauli unterstitzt dich
dabei Beschwerden zu lindern, zur
Ruhe zu kommen, Angste
loszulassen und Dich auf die Geburt
vorzubereiten. Ganz ohne
Leistungsdruck entsteht auf der
Matte ein geschutzter Ort, an dem
Du Dich getragen fihlst und Kraft
sammelst (Beginn 06.05., nicht am
27.05., 03.06. und 29.07.).
Anmeldung
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Donnerstag

09.30 bis
11.30 Uhr
kostenfrei

Gruppe 1
14.15 bis
15.00 Uhr
12 Monate
bis 3 Jahre

Gruppe 2
15.15 bis
16.00 Uhr

6 Monate bis
24 Monate

Gruppe 3
16.15 bis
17.00 Uhr
18 Monate
bis 3 Jahre

€80,00€
12 x 45 Min

Offener Muttertreff

Du bist Mama und suchst Austausch
mit anderen? Dann komm gern
vorbei! In entspannter Atmosphéare
kannst Du ins Gesprach kommen,
neue Kontakte kniipfen und einfach
mal durchatmen. Dein Kind kann
wahrenddessen frei spielen, sich
bewegen und mit anderen Kindern
gemeinsam entdecken.
Padagogische Fachkréfte sind mit
dabei und unterstitzen bei Fragen.
Eine Anmeldung brauchst Du nicht!

Musikgruppen ,,Klangzwerge*
Erlebt gemeinsam mit Eurem Kind
die Freude an der Musik!

In unseren 3 Musikgruppen far
Babys und Kleinkinder bis 3 Jahre —
nach Alter aufgeteilt - wird gesungen,
musiziert und gelacht. Mit kleinen
Instrumenten, der Gitarre,
Fingerspielen und Bewegungsliedern
wird Musik auf vielfaltige Weise
lebendig. Die Kinder entdecken
spielerisch Rhythmus, Klang und
Melodie, starken ihre Motorik und
foérdern ihre Sprachentwicklung. Mit
viel Herz und Erfahrung begleitet
Manuela Wildgruber, unsere
qualifizierte Kursleiterin, jede Stunde
und schafft wertvolle gemeinsame
Musikerlebnisse fur Klein und GroR3.
Beginn 16.04. Anmeldung
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Freitag

09.00 bis
11.00 Uhr
kostenfrei

Samstag

10.00 bis
11.30 Uhr
kostenfrei

Sonntag

15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

Formularservice

Wir helfen Euch beim Ausftllen von
Antragen zum Thema Familie
(Kinder 0-6 J.), wie Kinderzuschlag,
Kindergeld, Krippengeld oder
Bildung und Teilhabe.

Mit Anmeldung sichert Ihr Euch
einen Termin — spontane Besuche
sind ebenfalls mdglich.

Papa-Kind-Treff

Fir Vater und Manner in Véterrollen
mit Kindern bis ca. 3 Jahren.

Der Papa-Kind-Treff ist eine
selbstorganisierte Gruppe, in der
sich Vater und Manner mit ihren
Kleinkindern austauschen und
gemeinsam Zeit verbringen kdénnen.
Die Organisation erfolgt Uber eine
WhatsApp-Gruppe. Wer teilnehmen
mochte, kann sich gerne tber den
Familientreff anmelden.

Alleinerziehenden-Treff

Bei warmen und kalten Getranken,
sowie frischen Waffeln oder Kuchen,
ladt Doreen Borchert vom Verband
alleinerziehender Miitter und Vater
e.V. (VAMV) alleinerziehende Miitter
und Vater mit ihren Kindern herzlich
ein: zum Austausch, zum Vernetzen,
zum Lachen, auch zum Meckern und
um sich etwas Gutes zu tun. Termin
07.06.. Kaffee mit Picknick am
Wasserspielplatz

34—



Einzelveranstaltungen

Mai

So 03.05. bis
So 10.05.
11.30 Uhr

Di 05.05.
10.00 bis
11.30 Uhr

Woche der Familienzentren

Zum vierten Mal gestalten die
insgesamt 33 Minchner
Familienzentren eine Aktionswoche
mit einem bunten Programm fiir
Klein und Grof3. Familien mit Kindern
jeden Alters sowie GroR3eltern mit
ihren Enkeln sind herzlich
eingeladen, an den vielfaltigen
Mitmachaktionen teilzunehmen. Der
Familientreff Neue Ziegelei beteiligt
sich mit der Aktion ,Lesezeichen
Junior® am 05.05.. Weitere
Informationen zu den Angeboten der
einzelnen Zentren findet ihr unter:
www.familienzentrum-muenchen.de

Lesezeichen Junior — der
Stadtbibliothek Bogenhausen
Auf der Suche nach neuen
Buchtipps? Das ,Lesezeichen
Junior Team der Minchner
Stadtbibliothek stellt Euch neue
Bicher fur Kinder bis 6 Jahre zum
Vorlesen oder Selberlesen vor. Ob
Geschichten tber mutige Tiere,
neugierige Entdecker, fantastische
Abenteuer oder den ganz normalen
Kinderalltag — bei uns ist fur jeden
etwas dabei! Kommt vorbei, lasst
Euch inspirieren und entdeckt neue
Lieblingsbucher fur gemutliche
Lesestunden zu Hause oder schéne
Vorlesemomente im Kindergarten.
Ohne Anmeldung
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Mo 11.05.
16.30 Uhr

€ 4,00

€ 1,00 Kinder

Mi 20.05.
14.00 Uhr
€5,00

Di 26.05.
10.00 Uhr
€ 3,50

Gesunde Quartierskiiche —In
Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe S 46.
Weitere Termine: 29.06., 27.07.,
31.08. Anmeldung tber den
Nachbarschaftstreff.

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt
Macht mit bei unserem neuen
Kooperationsangebot des ASZ,
Familien- und Nachbarschaftstreff.
Heute zum Thema Dekorationen fur
Garten und Balkon. Es werden u.a.
Steine, Stdocke und Blumentopfe
bemalt. Preis inkl. Materialkosten.
Siehe Text S.16. Anmeldung im ASZ.

Ferienkino — Alles steht Kopf
Riley ist ein fréhliches Madchen,
dessen Leben plétzlich auf den Kopf
gestellt wird, als sie mit ihrer Familie
in eine neue Stadt ziehen muss. In
ihrem Kopf steuern die Geflihle
Freude, Kummer, Angst, Wut und
Ekel ihr Handeln — doch als etwas
durcheinandergeréat, beginnt ein
spannendes Abenteuer durch ihre
Erinnerungen. Dabei lernen alle:
Jede Emotion ist wichtig, um zu
wachsen und neue Wege zu finden.
Der Pixar-Animationsfilm von Disney
ist FSK 0, wird aber eher fur Kinder
ab 6 J. empfohlen. Preis inklusive
Getrank. Anmeldung erforderlich, fir
Kinder bis 12 Jahre ist eine
Aufsichtsperson notwendig.
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Juni

Mo 01.06.
10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

So 07.06.
10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

Mi 17.06.
09.30 Uhr
kostenfrei

Frag doch mal die... Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin —
Reisen mit Kind, Reiseapotheke
und Sonnenschutz — In Kooperation
mit dem Gesundheitsreferat der
Landeshauptstadt Miinchen laden
wir zum Austauschtreffen rund um
die kindliche Gesundheit ein. Die
Gesundheits- und
Kinderkrankenpflegerin Corinna
Drose gibt Inputs zu verschiedenen
Themen und beantwortet Eure
Fragen. Kinder kénnen gerne
mitgebracht werden. Weitere
Termine: 06.07., 03.08.. Anmeldung

Alleinerziehenden-Treff

Kaffee mit Picknick am
Wasserspielplatz - Doreen Borchert
vom Verband alleinerziehender
Mitter und Vater e.V. (VAMV) ladt
alleinerziehende Mitter und Vater
mit ihren Kindern herzlich ein: zum
Austausch, zum Vernetzen, zum
Lachen, auch zum Meckern und um
sich etwas Gutes zu tun.

Konzert des Superar-Chor in
Kooperation mit der Grundschule
in der Ruth-Drexel-Stral3e gegentber
Superar, ein Projekt der Caritas,
ermdglicht Kindern und Jugendlichen
einen kostenlosen Zugang zu
kultureller Bildung und arbeitet mit
professionellen Musiker*innen
zusammen. Ein Konzert mit Liedern
in verschiedenen Sprachen, die im
Laufe des Schuljahres erarbeitet
wurden. In Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff. Anmeldung
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Juni

Mi 24.06.
14.00 Uhr
€5,00

Mo 29.06.
16.30 Uhr

€ 4,00

€ 1,00 Kinder

Juli

Mo 06.07.
10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

Fr 10.07.
14.00 bis
18.00 Uhr

Kreativwerkstatt fiir Jung und
Alt. Ein Kooperationsangebot des
ASZ, Familien- und
Nachbarschaftstreff. Heute zum
Thema ,Blumen aller Art gestalten®
mit unterschiedlichen Materialien.
Eierkartons kénnen mitgebracht
werden. Siehe Text Seite 16.

Gesunde Quartierskiiche —In
Kooperation mit dem
Nachbarschaftstreff, siehe Text
Seite 46. Weitere Termine: 27.07.,
31.08. Anmeldung tber den NBT.

Frag doch mal die... Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin —
Thema wird noch bekannt gegeben.
Siehe Text Seite 37. Anmeldung

Sommerfest im 13er

Ein Sommerfest fur Kinder,
Jugendliche und Familien mitten in
Bogenhausen (Wiese vor dem
Cosimabad). Man trifft
Nachbar*innen, die Kids haben eine
gute Zeit bei Spiel und Spal z.B. auf
der grof3en Hipfburg oder bei
anderen Angeboten. Es gibt
erfrischende Getranke und leckere
Snacks, dazu lauft guter Sound von
der Band auf der Buhne. Staunt tber
die vielfaltigen Angebote und das
blihende Vereinsleben in
Bogenhausen kommt in Kontakt mit
Vereinen/ Initiativen und
Einrichtungen. Die Neue Ziegelei ist
mit einem eigenen Stand vertreten.
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Mo 27.07. Gesunde Quartierskiiche —In

16.30 Uhr Kooperation mit dem

€4,00 Nachbarschaftstreff, siehe Seite 46.

€ 1,00 Kinder Weiterer Termin 31.08. Anmeldung
Uber den Nachbarschaftstreff.

Sa 25.07. Sommerfest auf dem Maria-Nindl-
ab 14.00 Uhr  Platz — Nahere Details werden noch
veroffentlicht.

Mi 29.07. Kreativwerkstatt fir Jung und Alt.
14.00 Uhr Macht mit bei unserem neuen
€5,00 Kooperationsangebot des ASZ,

Familien- und Nachbarschaftstreff.
Heute zum Thema Karten gestalten
mit kreativen Schriftarten. Tipps und
Tricks fur eine schéne Schrift und
Gestaltung von Karten. Siehe Text

Seite 16
August
Mo 03.08. Frag doch mal die... Gesundheits-
10.00 bis und Kinderkrankenpflegerin —
12.00 Uhr Stillen und Abstillen
kostenfrei Siehe Text Seite 37. Anmeldung
Mo 31.08. Gesunde Quartierskiiche —In
16.30 Uhr Kooperation mit dem
€4,00 Nachbarschaftstreff, siehe Text Seite
€ 1,00 Kinder  46. Anmeldung Uber den
Nachbarschaftstreff.
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Der Nachbarschaftstreff Neue Ziegelei ist ein
Treffpunkt fur alle Nachbarinnen und Nachbarn im
Quartier. Nach dem Motto ,Von Euch — fir Euch®
werden Ideen, Projekte und Aktionen gemeinsam
umgesetzt, egal woher lhr kommt, welche
Sprache ihr sprecht, wen Ihr liebt oder was Ihr
glaubt. Alle sind herzlich willkommen!

Dienstag 09.00 - 11.00 Uhr
Donnerstag ~ 13.00 - 15.00 Uhr

Termine konnen auch auRerhalb der Biirozeiten
vereinbart werden.

Unsere Offnungszeiten richten sich nach den
jeweiligen Angeboten.

Eine Anmeldung ist wahrend der Bilrozeiten
maoglich. Bitte bringt Euer Programm zur
Anmeldung mit. ErmaRigungen sind maglich,
sprecht uns gerne an.

Telefon: 089 2373 — 7314
Handynummer: 0157 85 14 0300
E-Mail: nbt-neueziegelei@brk-muenchen.de

Martin Feichtenbeiner - Leitung
Dorothee Fichter - Sozialpadagogin
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Gute Nachbarschaft bedeutet Lebensqualitéat. Was
brauchst Du dafiir? Welche Ideen hast Du? Wir
unterstiitzen, bringen Euch zusammen und
initiieren mit Euch neue Aktivitaten. Wir freuen uns
Uber Kooperationen und vergeben unseren Raum
nach Vereinbarung fur offenen Austausch.

Bringe Dich aktiv ein und gestalte das
Zusammenleben im Quartier mit! Du kannst ein
neues Projekt einbringen oder Du unterstitzt uns
bei regelmafligen oder einmaligen Aktionen.
Komm einfach vorbei, komm ins Gesprach mit uns
und anderen Engagierten! Gute Nachbarschaft
braucht viele verschiedenen Menschen, die mit
Offenheit und Menschlichkeit das Miteinander
starken.

Momentan suchen wir konkret Unterstitzung fur
- den Fruhstickstreff

- ein neues Bewegungsangebot

- einmalige Aktionen

Mit jeder Idee, jedem Gesprach und jeder
Begegnung wachst unser Haus ein Stiick weiter.
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Gruppen & Kursangebote

Montag

10.00 bis Frauen in Bewegung - eine

11.30 Uhr Bewegungsgruppe — Als Hobby-

kostenfrei Sportlerin mit jahrelanger
Selbsterfahrung im Taekwondo und
Fitnesstraining vermittelt Farzana
Saleh Freude an Bewegung und
unterstutzt Frauen dabei, Kraft,
Mobilitdt und Kérperbewusstsein zu
stéarken. Einheiten fir Frauen jeden
Sport-Levels. Anmeldung

11.00 bis Offener Nachbarschaftstreff

13.00 Uhr Herzlich willkommen! Neue Kontakte

kostenfrei knupfen, spontan vorbeikommen!

Oder Du willst Dich verabreden, aber
zuhause ist wenig Platz? Suchst Du
einen Ort fir Begegnung von
Menschen jeden Alters, zum
Kaffee/Tee trinken, Karten spielen,
Lesen? Fur Austausch oder fiir
gemeinsame Aktivitdten? Es gibt
eine Mikrowelle fur Deine
Mittagspause. Dann komm vorbei!
Unser Offener Nachbarschaftstreff ist
Dein Treffpunkt im Quartier.
Unkompliziert, offen, freundlich.
Komm mit anderen oder allein! Wir
freuen uns Uber Kinder in Begleitung
Erwachsener. Wir lbernehmen
KEINE Aufsichtspflicht!
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15.30 bis
16.30 Uhr

fur Kinder von
2-4 Jahre

Dienstag

11.45 Uhr
und
12.15 Uhr
a€2,00

Kinder-Bewegungsbande
Bewegung, Spiel und Spal3. Im
Gymnastikraum erwartet Euch eine
vorbereitete Bewegungslandschatft.
Die Kinder dirfen sich frei bewegen,
ausprobieren und in ihrem Tempo
wertvolle Bewegungserfahrungen
sammeln. Begleitet wird die Gruppe
von engagierten ehrenamtlichen
Mamas. Platze begrenzt. Kinder nur
in Begleitung Erwachsener.
Anmeldung

Handy-Laptop-Sprechstunde

In Kooperation mit dem ASZ.
Termine: 05.05., 19.05., 02.06.,
16.06., 30.06., 14.07. und 28.07.. Wir
bitten um Terminvereinbarung im
ASZ.
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Mittwoch

08.45 bis
12.15 Uhr

Superar-Chor aus unserer
Nachbarschaftsschule Ruth-

Geschlossene Drexel-StralRe

Klassen

09.30 bis
11.00 Uhr
Mama lernt
Deutsch

Der Chor, bestehend aus den
Kindern der Ganztagsklassen,
kommt wochentlich zu uns in den
Nachbarschaftstreff. Gemeinsam
werden Lieder in unterschiedlichen
Sprachen eingelbt. Superar - ein
Projekt der Caritas - arbeitet mit
professionellen Musiker*innen und
bietet Kindern und Jugendlichen
kostenlosen Zugang zu kultureller
Forderung. So wird eine positive
Wirkung von Musik unabhangig von
Herkunft ermdglicht.

|
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Mama lernt Deutsch — von Frauen
fur Frauen aus aller Welt!
Wadchentliche Treffen zum
Deutschlernen - keine, wenige oder
fortgeschrittene Deutschkenntnisse.
Wir sprechen, horen, lesen und
schreiben Deutsch zusammen — mit
Alltagsthemen und Informationen
rund um die Familie und Minchen.
Babys und kleine Kinder sind
willkommen. In Kooperation mit dem
Familientreff. Anmeldung unter:
k.wilke-mld@fraueninteressen.de
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Donnerstag

15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

Freitag

09.30 bis
11.00 Uhr

15.00 bis
17.00 Uhr

Jour fixe Nachbarschaft

Was heildt fir Dich ,gute
Nachbarschaft“? Welche Bedeutung
haben Nachbarn in unterschiedlichen
Kulturen? Austausch und Ideenborse
flir ein gutes Miteinander im Stadtteil:
Gemeinsam Joggen? Zusammen
Karten spielen? Uber Literatur
sprechen? ...

Kleines Nachbarschaftsfrihstiick
Startet gemeinsam in den Tag mit
dem wochentlichen
Nachbarschaftsfrihstick. Jede*r
bringt eine Kleinigkeit mit, und wer
mdchte, kann in Plauderatmosphére
Speisen untereinander tauschen und
neue Leckereien entdecken. Am
12.06. nur fur Frauen.

Offener Schachtreff

In unserem offenem Schachtreff —
geleitet von der Schachgesellschaft
Schwabing — treffen sich
Schachinteressierte jeden Alters und
jeder Spielstarke zu ungezwungenen
Partien. Gemeinsam spielen, lernen,
sich austauschen und neue
Nachbar*innen kennenlernen! Eine
Anmeldung ist nicht nétig — einfach
vorbeikommen und mitspielen.
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Mai

Do 07.05.
12.00 bis
18.00 Uhr
kostenfrei

Sa 09.05.
10.00 bis
14.00 Uhr

Mo 11.05.
16.30 bis
19.00 Uhr
€4,00

€ 1,00 Kinder

Tag der offenen Tar im
Nachbarschaftstreff

- im Rahmen der Woche der
Minchner Nachbarschaftstreffs.
Freu dich auf einen besonderen Tag
mit kleinem Uberraschungen im
Programm, offenen Tiren und neuen
Begegnungen! Lerne unseren
Nachbarschaftstreff kennen, triff
Nachbar*innen, entdecke unsere
Raume und nutze die Gelegenheit
fur Austausch, eine Tasse Tee/Kaffee
oder eine entspannte Pause vom
Alltag. Ob allein oder mit anderen —
Du bist herzlich willkommen. Kinder
sind in Begleitung Erwachsener
herzlich willkommen. Wir
Ubernehmen KEINE Aufsichtspflicht!

Hofflohmarkt hier im Quartier
Hinterhtfe und Garten verwandeln
sich in charmante Verkaufsstande —
perfekt fur alle, die in entspannter
Atmosphére nach Schatzen suchen
und die Nachbarschaft entdecken
wollen.

Die Quartierskiiche — ein Projekt
des Miunchner Ernahrungsrat e.V.
Ein offener Treffpunkt zum
gemeinsamen Kochen, Essen und
Lernen. Gekocht wird alltagsnah,
bezahlbar und gesund — mit
regionalen und saisonalen Zutaten.
Vegetarische und vegane Varianten
sind maglich. Auch fur
Kochanféanger*innen - ob alt oder
jung. Minderjéhrige willkommen in
Begleitung eines Erwachsenen! Wir
Ubernehmen KEINE Aufsichtspflicht!
Anmeldung
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Di 12.05.
10.00 bis
14.00 Uhr
kostenfrei

Mi 20.05.
14.00 Uhr
€5,00

Di 26.05.
10.00 Uhr
€ 3,50

Interkultureller Kochtreff
Menschen aus dem Quartier und der
Umgebung kochen und essen
gemeinsam Gerichte aus aller Welt.
Ob Afrikanisch, Mediterran oder
Arabisch, es wird bunt und lecker.
Zum Mitkochen und Mitessen sind
ALLE herzlich eingeladen!
Anmeldung erforderlich.

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt
Macht mit bei unserem neuen
Kooperationsangebot des ASZ,
Familien- und Nachbarschaftstreff.
Heute zum Thema Dekorationen fur
Garten und Balkon. Es werden u.a.
Steine, Stdcke und Blumentopfe
bemalt. Preis inkl. Materialkosten.
Siehe Text S.16. Anmeldung im ASZ

Ferienkino — Alles steht Kopf
Riley ist ein fréhliches Madchen,
dessen Leben plétzlich auf den Kopf
gestellt wird, als sie mit ihrer Familie
in eine neue Stadt ziehen muss. In
ihrem Kopf steuern die Geftuhle ihr
Handeln. Dabei lernen alle: Jede
Emotion ist wichtig, um zu wachsen
und neue Wege zu finden. Der Pixar-
Animationsfilm von Disney ist FSK 0,
wird aber eher fur Kinder ab 6 J.
empfohlen. Preis inklusive Getrank.
Kinder bis 12 Jahre nur mit einer
Aufsichtsperson. In Kooperation mit
dem Familientreff. Anmeldung
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So 31.05.
10.00 bis
12.30 Uhr

So 31.05.
15.00 bis

17.00 Uhr
Kostenfrei

Senioren- Sonntagsbrunch

Der Arbeitskreis ,Alter werden im
Quartier” 1ddt zum Sonntagsbrunch
ein. Das Treffen ist ein Ort des
Wohlfiihlens, des Austausches und
der Vernetzung. Jede*r bringt eine
Kleinigkeit zum Essen fir das Buffet
mit, fur Kaffee und Tee ist gesorgt.
TP: Vor dem Eingang der Neuen
Ziegelei. Fur die Planung bitten die
Organisatorinnen um Anmeldung
unter senioren@prinzeugenpark.de

Auch am 28.06.

Sprachcafé International

Mochtest Du neue Menschen
kennenlernen und dabei Deutsch
Uben? Dann komm zu unserem
Sprachcafé International! In
gemdutlicher Runde sprechen wir
Uber Alltagsthemen, lernen
voneinander und tauschen uns aus.
Alle sind willkommen — egal, wie gut
Dein Deutsch ist! Kaffee, Tee und
kleine Snacks gibt es kostenlos.
Weitere Termine: 28.06., 26.07.,
30.08.. Wir freuen uns auf Dich! TP:
Vor dem Eingang der Neuen Ziegelei
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Juni

Fr 12.06.
09.30 bis
11.30 Uhr

Di 16.06.
10.00 Uhr

Mi 17.06.
09.30 bis
10.30 Uhr

Mi 24.06.
14.00 bis
16.00 Uhr
€5,00

So 28.06.
10.00 bis
12.30 Uhr

So 28.06.
15.00 bis
17.00 Uhr

Mo 29.06.
16.30 Uhr

Frauenfrihstick

Jede/r bringt eine Kleinigkeit mit, und
wer mochte, kann in
Plauderatmosphare Speisen
untereinander tauschen und neue
Leckereien entdecken.

Interkultureller Kochtreff
Siehe Text Seite 47. Anmeldung

Konzert des Superar-Chor in
Kooperation mit der Grundschule
Ruth-Drexel-StralRe

Superar, ein Projekt der Caritas,
ermaoglicht Kindern und Jugendlichen
einen kostenlosen Zugang zu
kultureller Bildung mit professionellen
Musiker*innen. Ein Konzert mit
Liedern in verschiedenen Sprachen,
die wahrend des Schuljahres erarbeitet
wurden. In Kooperation mit dem ASZ
und Familientreff. Anmeldung

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt.
Ein Kooperationsangebot des ASZ,
Familien- und Nachbarschafstreff.
Heute zum Thema ,Blumen aller Art
gestalten® mit unterschiedlichen
Materialien. Text Seite 16.

Senioren- Sonntagsbrunch

Siehe Text Seite 48. Fur die Planung
bitte Anmeldung unter
senioren@prinzeugenpark.de

Sprachcafé International
Siehe Text Seite 48. Kostenfrei, ohne
Anmeldung

Gesunde Quartierskiiche
Siehe Text Seite 46. Anmeldung
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Juli

Di 14.07.
10.00 Uhr

Sa 25.07.
ab 14.00 Uhr

So 26.07.
15.00 bis
17.00 Uhr

Mo 27.07.
16.30 Uhr

Mi 29.07.
14.00 bis
16.00 Uhr
€5.00

August

Di 11.08.
10.00 Uhr

So 30.08.
15.00 Uhr

Mo 31.08
16.30 bis
19.00 Uhr

Interkultureller Kochtreff
Siehe Text Seite 47. Anmeldung

Sommerfest auf dem Maria-Nindl-
Platz — Nahere Details werden noch
veroffentlicht.

Sprachcafé International
Siehe Text Seite 48. Kostenfrei, ohne
Anmeldung

Gesunde Quartierskiiche
Siehe Text Seite 46.

Kreativwerkstatt fir Jung und Alt.
Macht mit bei unserem neuen
Kooperationsangebot des ASZ,
Familien- und Nachbarschafstreff.
Heute zum Thema Karten gestalten
mit kreativen Schriftarten. Tipps und
Tricks fur eine schéne Schrift und
Gestaltung von Karten. Siehe Text
Seite 16. Anmeldung

Interkultureller Kochtreff
Siehe Text Seite 47. Anmeldung

Sprachcafé International
Siehe Text Seite 48.

Gesunde Quartierskiiche
Siehe Text Seite 46.

— 50—



Kulturzentrum

Wir uber uns

Das Kulturzentrum Neue Ziegelei im Stadtbezirk 13
ist ein offenes Stadtteilkulturzentrum mit
Konzerten, Lesungen, Theater, Film, Tanz,
Workshops und Ausstellungen. Als integrierte
Einrichtung verbindet sie kulturelle Vielfalt mit
sozialer Offenheit und ladt Menschen aller
Hintergriinde zur gemeinsamen Teilhabe ein.

Sprech- und Biirozeiten*

Dienstag & Donnerstag 09:00 — 13:00 Uhr
Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr

Persdnliche Termine vor Ort und / oder
Besichtigungstermine sind nach vorheriger
Vereinbarung maoglich.

* Wenn Sie uns wahrend der Sprechzeiten nicht
erreichen, rufen wir zuriick.

Offnungszeiten

Das Kulturzentrum ist an den Veranstaltungstagen
gedffnet.

Betriebsferien

In dieser Zeit sind keine Raumnutzungen maglich:
23. Mai — 07. Juni 2026
14. August — 14. September 2026

Aufsichtspflicht

Bei allen Veranstaltungen bleibt die Aufsichtspflicht
fur minderjahrige Kinder und Jugendliche bei den
Eltern bzw. Begleitpersonen. Bitte stellen Sie
sicher, dass Ihre Kinder wahrend der gesamten
Veranstaltung betreut sind.
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Barrierefreiheit

Alle Raume sind barrierefrei zugénglich; Saal mit
Induktionsanlage, barrierefreie WCs, Aufziige und
zwei Tiefgaragenstellplatze vorhanden.
Begleitpersonen von Menschen mit
Schwerbehindertenausweis erhalten freien Eintritt.

Deine Ideen — Unser
Raum

Mach mit und gestalte mit uns die Zukunft! Unser
Haus lebt von Vielfalt, Kreativitat und Engagement
—und vor allem: von Menschen wie Dir. Ob Kultur,
Nachbarschaft, Nachhaltigkeit oder neue Impulse —
Du hast Ideen, wir den Raum daflr. Bring Dich ein,
starte Dein Projekt, mach mit bei bestehenden
Angeboten — oder komm einfach mal vorbei.

Hunde

Begleithunde mit entsprechender Kennzeichnung
sind in der Neuen Ziegelei gestattet.

Kunst- und
Kulturhelfer*in

Werde Kunst- und Kulturhelfer*in! Als Teil unseres
engagierten Teams machst Du Kultur fur alle
erlebbar. Wir suchen immer Ehrenamtliche fir
Einlass, Garderobe und Kiinstlerbetreuung. Mach
mit und gestalte Kultur aktiv mit!

Sitzplatzregelung

In der Neuen Ziegelei besteht freie Platzwahl.
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Ticketpreise

Sie entscheiden, wie viel Sie zahlen! Kultur soll fur
alle zugénglich sein — unabhangig vom
Einkommen. Deshalb bieten wir gestaffelte
Ticketpreise an:

- Fair-Preis
- Mid-Preis
- Sozial-Preis

Ticketverkauf

Tickets gibt es im Vorverkauf und an der
Abendkasse (getffnet ca. 1 Stunde vorher).
Gekaufte Karten sind vom Umtausch
ausgeschlossen. Bei Termindnderungen oder
Ausfallen informieren wir Sie rechtzeitig; fur
Fremdveranstaltungen gelten deren eigene
Stornoregeln.

WiAC e.V.

altere Menschen und Menschen mit
Mobilitdtsschwierigkeiten bietet der WiAC e.V. im
Rahmen unseres Kulturangebots einen Fahrdienst
an. Bei Bedarf unterstitzen wir gern — bitte
sprechen Sie uns an!

Weitere Informationen unter: www.wiacev.de

Wir sind

Vivian Peruth — Leitung Kulturzentrum
vivian.peruth@brk-muenchen.de

Yulia Khramtsova — Assistenz
yulia.khramtsova@brk-muenchen.de

Wir freuen uns sehr auf lhren Besuch!
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Mali, Juni & Juli 2026

Do, 07.05.

Do, 07.05.
bis Fr, 12.06.
Fr, 08.05.
So, 10.05.
Sa, 16.05. &
So, 17.05.

Mo, 18.05.

Mi, 10.06.

Sa, 13.06.
Sa, 13.06.

Mi, 17.06.

Sa, 20.06.

Sa, 27.06.

Mi, 01.07. bis
Fr, 03.07.

Mo, 13.07.

NordOstKultur-Verein;
Vernissage & Vortrag Architekt
Helmut Wolff

Ausstellung Architekt Helmut
Wolff

Neue Ziegelei Voices: ,,Vocal
Vibes“ & ,,Casa Cappella“

Tanztee mit den ,,Evergreen-
Serenaders*

Tanzworkshop:
»New Jack Swing*“

Cinema Neue Ziegelei:
,»Toni und Helene*

»10Xic Tantra— Machtmissbrauch
im Yoga und andere
Seelenfanger*

Stabpuppen basteln
Lesung ,,Die heilige Maria - nur
Hausfassadenschmuck?“

HipHop & Modern Dance
Workshop fur Teens

NordOstKultur-Verein:
Vortrag ,,Von Léssen und
Lehmen*

Digital Concert Hall

Berliner Philharmoniker
Kirill Petrenko und Jonas
Kaufmann in der Waldbiihne

Sommerfest Musisches Zentrum

Cinema Neue Ziegelei:
,Liebe, D-Mark und Tod*

Anderungen vorbehalten!
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Name:

TN-Betrag: erhalten am:

lhre Notizen:

Haftung

Die Teilnahme an unseren Angeboten erfolgt auf eigene
Verantwortung. Bitte klaren Sie vor der Buchung eines
Angebotes mit Ihrem Arzt und den Fachkraften in Ihrem ASZ, ob
Sie mit gesundheitlichen Einschrankungen am gewiinschten
Angebot teilnehmen kdénnen.

Fur die Garderobe Gbernehmen wir keine Haftung.

Minchner Rotes Kreuz

Das Rote Kreuz setzt sich im Zeichen der Menschlichkeit fur
das Leben, die Gesundheit, das Wohlergehen, den Schutz,
das friedliche Zusammenleben und die Wirde aller Menschen
ein.

Datenschutz

Sie haben gemaR Art. 21 Abs. 1 DS-GVO das Recht, jederzeit
gegen die Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener
Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 Satz 1 lit. e) oder lit. f)
DS-GVO erfolgt, Widerspruch einzulegen.



Ihr Weg zu uns:
StraRenbahn 16 + 17:
Haltestelle Prinz-Eugen-Park

& Neue
£ < Ziegelei
8 HAUPTEINGANG
5
E
8
.Tram 16 +17
300m
_I U

Aml\!ueue Ziegelei i .\*)).

Neue Ziegelei

Zentrum flur Soziales und Kultur
Ruth-Drexel-Str. 34, 81927 Miinchen

Tel. 089 /2373 -7319/-7312/-7314/-7324

www.neueziegelei.de

Gefordert durch

Landeshauptstadt
Mdnchen
Sozialreferat
Kulturreferat


http://www.neueziegelei.de/

