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Vorwort

Seid lhr schon gespannt wie die Neue Ziegelei von
innen aussieht oder wart lhr bereits drin?

Zwar wird rund um das neue Haus am Maria-Nindl-
Platz noch fleiBig gearbeitet, die Rdumlichkeiten
innen sind aber flr den Start ab dem 16. Oktober
vorbereitet. Wir freuen uns sehr Euch alle hier
begrifRen zu durfen, um das wirklich gelungene
Haus und sein besonderes Ambiente vorzustellen.

Als integrierte Einrichtung mit Alten- und Service
Zentrum, Nachbarschaftstreff, Familientreff und
einem Kulturzentrum starten wir erstmalig in
Munchen mit diesem Leuchtturmprojekt, das in
enger und kooperativer Zusammenarbeit mit den
einzelnen Fachsteuerungen der Referate der LHM
geplant und umgesetzt werden konnte. Wir
mochten uns an dieser Stelle ganz besonders flr
die frihzeitige Einbindung des Minchner Roten
Kreuzes bedanken.

Fir die ersten Monate haben wir ein kleines
Programm ausgearbeitet, mit bereits bestehenden
Angeboten aus dem Vorlauferprojekt und mit
neuen Veranstaltungen, die hoffentlich Euren
Geschmack treffen werden. Wir wiinschen Euch
erstmal viel Spal beim Lesen und freuen uns auf
Eure Rickmeldungen

Aber naturlich ist noch viel Platz um Neues zu
Uberlegen, zu planen und zu starten: Und dazu
brauchen wir genau Euch! Macht mit uns die Neue
Ziegelei zu einem Zentrum, in welchem sich
Soziales und Kultur in einzigartiger Form
verbinden.

Lasst uns gemeinsam loslegen!

Das Team der Neuen Ziegelei



Neue Ziegelei
Zentrum fiir Soziales und Kultur

Unsere Einrichtungen:

Alten- und Service-Zentrum

Das Alten- und Service- Zentrum Neue Ziegelei ist
eine Anlaufstelle fiir Senior*innen, deren Angehdrige
und Freund*innen. Wir beraten und informieren zu
allen Fragen im Alltag. AuRerdem bieten wir
ehrenamtliche Unterstltzung, die Mdglichkeit selbst
ehrenamtlich aktiv zu werden, Veranstaltungen,
Kurse und einen regelmafiigen Mittagstisch an.

Der Familientreff Neue Ziegelei ist ein Treffpunkt fur
Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren in
unterschiedlichsten Lebenssituationen. In
entspannter Atmosphare findet Ihr dort Austausch
und Begegnung, vielfaltige Angebote, Informationen
und Unterstitzung. Alle Familien sind herzlich
willkommen —in all ihrer Vielfalt.

Der Nachbarschaftstreff Neue Ziegelei ist ein
Treffpunkt fir alle Nachbarinnen und Nachbarn im
Quartier, nach dem Motto ,Von Euch — fur Euch®
werden Ideen, Projekte und Aktionen gemeinsam
umgesetzt, egal woher Ihr kommt, welche Sprache
Ihr sprecht, wen |hr liebt oder was lhr glaubt. Alle
sind herzlich willkommen!

Kulturzentrum

Mit dem Kulturzentrum Neue Ziegelei entsteht ein
lebendiger Ort fir Kreativitdt, Begegnung und
kulturelle Vielfalt. Konzerte, Theater, Lesungen,
Filme,  Ausstellungen, Workshops, Proben,
Versammlungen, Feiern oder Marktformate — die
Neue Ziegelei bietet Raum fir kulturelles und
gemeinschaftliches Engagement.



Alten und Service- Zentrum

Wir uber uns

Das Alten- und Service- Zentrum Neue Ziegelei ist
eine Einrichtung der Landeshauptstadt Minchen -
Sozialreferat und des Bayerischen Roten Kreuzes -
Kreisverband Muinchen.

Wir sind eine Anlaufstelle fir Senior*innen, deren
Angehdrige und Freund*innen. Wir beraten und
informieren Sie zu allen Fragen im Alltag.
AuRerdem bieten wir ehrenamtliche Unterstitzung,
die Moglichkeit selbst ehrenamtlich aktiv zu
werden, Veranstaltungen, Kurse und einen
regelmaRigen Mittagstisch an.

@ Veranstaltungen und Kurse im Haus sind
barrierefrei.

Weitere Informationen zu unseren Angeboten
finden Sie auf den folgenden Seiten.

Sprech- und Biirozeiten

Montag-Mittwoch 9.00 — 13.00 Uhr
Donnerstag 9.00 — 16.00 Uhr

Termine kdnnen auch gerne auflerhalb der
Blrozeiten vereinbart werden.

Unsere Offnungszeiten richten sich nach unseren
Kurs- und Veranstaltungsangeboten.

SchlieBzeit

Montag, 22.12.2025 bis Freitag, 02.01.2026



Mitarbeiter*innenteam

Martin Feichtenbeiner — Leitung
Uta Kesting - Sozialpadagogin
Sarah Ehrmiiller — Sozialpadagogin
Inka Johannsen - Verwaltung

Ihab Bahnam Hirmiz - Hausmeister
Latifat Olaniyi - Hauswirtschaft
Maja Mirkowitsch — Hauswirtschaft

Anmeldung

Eine Anmeldung ist wahrend der Birozeiten mdglich.

Sie kénnen sich selbst und eine weitere Person
anmelden. Bitte bringen Sie lhr Programmheft zur
Anmeldung mit. ErmaRigungen sind mdglich, bitte
sprechen Sie uns an.

Sie erreichen uns:

Telefon.: 089 2373 - 7319
E-Mail: asz-neueziegelei@brk-muenchen.de

Information und Beratung

Sprechen Sie uns gerne an, wenn Sie Anliegen
oder Fragen haben. Wir beraten Senior*innen aus
dem 13. Stadtbezirk und ihre Angehdrigen
kostenfrei und vertraulich. Falls Sie nicht zu uns
kommen kénnen, beraten wir Sie auch gerne zu
Hause.
e Hilfe und Unterstiitzung zu
Hause

o Hausnotruf
o Hauswirtschafts- und Einkaufshilfen

o Essen auf Radern
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e Pflege und Gesundheit

o Informationen zu Pflege und Pflegediensten
o Schwerbehindertenausweis

o Vorsorge

¢ Wohnen im Alter
o Verbleib in der eigenen Hauslichkeit

o Alternative Wohnformen, wie
Seniorenheime, betreutes Wohnen und
Seniorenwohngruppen

e Personliche Anliegen

o lhr Thema fehlt? Sprechen Sie uns an!

Praventive Hausbesuche
und Beratung

Sie mdchten sich frihzeitig Uber die vielfaltigen
Angebote und Unterstitzungsmadglichkeiten im
Alter informieren, damit Sie moglichst lange in lhrer
gewohnten Umgebung leben kénnen? Dann fragen
Sie nach einem praventiven Hausbesuch, einer
praventiven Beratung im ASZ oder per Telefon. Wir
beraten Sie gerne kostenlos und vertraulich und
informieren Sie zu lhren individuellen Anfragen und
Anliegen.



Ehrenamtliches
Engagement

» beim Mittagstisch / als Kuchenbacker*innen

* im direkten Einzelkontakt mit Senior*innen im
Stadtteil (als Einkaufshilfe, Begleitung, bei
Besuchen oder beim Zuhoren)

+ flr Veranstaltungen wie Kurse oder Vortrage im
ASZ- Programm

» als Ansprechpartner*in bei Handy- und
Laptopfragen

* ganz individueller Ideen

Wir bieten lhnen eine Schnupperphase und
Fortbildungsmoglichkeiten, sowie eine feste
Ansprechperson. Wahrend des Engagements sind
Sie versichert.

Sie sind neugierig geworden und mochten sich bei
einem unverbindlichen Kennenlerngesprach naher
informieren? Melden Sie sich gerne bei uns.

Termine ehrenamtliche
Mitarbeiter*innen:

Die Einladung zum Austauschtreffen erfolgt per
Mail oder per Post.



Finanzielle Hilfen

Unsere Angebote sind fir alle Senior*innen,
unabhangig vom Einkommen.

Wenn Sie
» Grundsicherung im Alter (SGB XII) oder
» Burgergeld (SGB Il) beziehen oder

» ein geringes monatliches Einkommen unter der
Einkommensgrenzen in Hohe von
€ 1.820,00 (1-Personen-Haushalt) bzw.
€ 2.730,00 (2-Personen-Haushalt)

zur Verfiigung haben, gibt es Wege um lhnen eine
kostenglinstige bzw. kostenfreie Teilnahme an
Kursen, Veranstaltungen und dem sozialen
Mittagstisch in unserem Haus zu ermdglichen.

Zusatzlich gibt es gesellschaftliche Angebote der
Stadt Miinchen und ihrer Kooperationspartner tiber
die wir Sie gerne beraten.

Wir haben zudem die Mdglichkeit, bei Bedarf
Stiftungsmittel und Spenden zu vermitteln.

Haben Sie einen MiinchenPass? Dann kénnen wir
Ihnen 50% Ermafigung auf viele unserer Angebote
erlassen.



Gruppen & Kursangebote
Alten und Service- Zentrum

Kursdauer: 20. Oktober — 19. Dezember 2025

Montag

08.30 Uhr Fiinf Esslinger — Ein

60 Min Ganzkérpertraining fiir Altere
kostenfrei In Kooperation mit unserer Senioren

Beiratin Elisabeth Robles. Tun Sie
sich und Ihrer Gesundheit an der
frischen Luft etwas Gutes und
machen Sie mit bei den speziellen
Ubungen zur Starkung der gesamten
Kérpermuskulatur. Sie bendétigen
lediglich bequeme Kleidung und
gutes Schuhwerk. TP: In der Griinen
Mitte des Prinz Eugen Parks hinter
dem Wasserspielplatz. Ohne

Anmeldung
12.00 Uhr Gemeinsamer Mittagstisch
€ 5,00 Machen Sie unseren Saal im ersten

Stock zu Ihrer Wohnkiiche. Es
erwartet Sie ein gemeinsames
Mittagessen, frisch zubereitet von
unserem Hauswirtschaftsteam. Wir
bitten um vorherige Anmeldung.

14.00 Uhr Offener Spielenachmittag
Spielen Sie in Gruppen Karten- und
Brettspiele. Treffpunkt
Begegnungsraum im Erdgeschoss.



Dienstag

16.00 Uhr
4x 60 Min
€19,20

Entspannung durch die Kraft des
Atems — mit Elisabeth Striebel

Der Atem begleitet uns vom ersten
bis zum letzten Augenblick. Es ist
eine Kraft, die uns starkt, tragt und
von innen heilt und spiegelt den
Grundrhythmus unseres Lebens
wieder — empfangen und loslassen.
Oft verlieren wir diesen Rhythmus,
der Atemfluss stockt, wir werden
»atemlos“ und fiihlen uns erschopft.
Mit Ubungen lernen wir die
Atembewegung wahrzunehmen.
Durch diese bewusste und achtsame
Hinwendung kdnnen wir entspannen,
Energien werden frei und unser
Atem wird tiefer. Die Ubungen, die
leicht erlernbar sind und in den Alltag
einbezogen werden koénnen, finden
im Sitzen, Liegen und Stehen statt.
Bitte bequeme Kleidung, Socken und
ein kleines Kissen mitbringen (am
21.10., 28.10., 04.11., 11.11.).
Anmeldung
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Mittwoch

10.00 Uhr
60 Min
kostenfrei

12.00 Uhr
€5,00

14.00 Uhr

Heitere Spiele fiir das Gedachtnis
zur Wochenmitte

Geht es lhnen auch so? Sie
Uberlegen ob die Kaffeemaschine
aus ist oder lhnen fallt partout der
Name des Kinofilms von letztem
Monat nicht ein. Wir kdnnen Sie
beruhigen, es geht mit zunehmendem
Alter uns allen so und wir haben ein
Rezept dagegen. Trainieren Sie
spielerisch Ihr Gedachtnis mit
lustigen und auch kniffligen
Aufgaben, um unsere grauen Zellen
zu aktivieren und zu fordern.

Gemeinsamer Mittagstisch
Machen Sie unseren Saal im ersten
Stock zu Ihrer Wohnkiiche. Es
erwartet Sie ein gemeinsames
Mittagessen, frisch zubereitet von
unserem Hauswirtschaftsteam. Wir
bitten um vorherige Anmeldung.

Offener Spielenachmittag

Spielen Sie in Gruppen Karten- und
Brettspiele. Treffpunkt
Begegnungsraum im Erdgeschoss.
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Donnerstag

13.00 Uhr
7x 120 Min
€70,00 €

Aquarellieren fiir Einsteiger*innen
und Fortgeschrittene —

Schritt fuir Schritt lernen Sie mit
Saskia Gasteiger die verschiedenen
Aquarelltechniken kennen, wie die
Nass-in-Nass-Technik, der
Farbauftrag auf das feuchte oder
trockene Papier. Daruber hinaus das
Anlegen von Lasuren, die
Auswaschtechnik, den Einsatz von
Hilfsmitteln und das freie
Experimentieren, die lhnen auch
praktisch vorgefiihrt werden. Sie
erhalten intensive Einzelberatung.
Eine Liste fur bendtigtes Material
erhalten Sie auf Anfrage im ASZ
(Beginn 23.10., nicht am 06.11.).
Kostenlose Schnupperstunde
mdglich. Anmeldung
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Einzelveranstaltungen

Oktober bis Dezember 2025

Oktober

Fr17.10. Tag der offenen Tiir

09.30 Uhr Lernen Sie bei einer Fuhrung die

11.00 Uhr Neue Ziegelei mit ihren

14.00 Uhr Einrichtungen und dem Team

15.30 Uhr kennen. Kommen Sie danach ins
Gesprach und lassen Sie alles im
Anschluss bei einer Tasse Kaffee
und einem Stlick Kuchen auf sich
wirken. TP: Haupteingang Ruth-
Drexel-Str. 34. Wir freuen uns auf Sie!

Mo 20.10. Das ASZ stellt sich vor

10.00 Uhr Wir freuen uns darauf, lhnen unsere
Raume und Arbeit vorzustellen. An
diesem Tag mochten wir gerne |hre
Ideen und Winsche fiir das ASZ
Neue Ziegelei fur Kurse und
Veranstaltungen sammeln. Kommen
Sie einfach vorbei, wir sind gespannt
auf lhre Anregungen.
Im Anschluss kénnen Sie an

unserem Mittagstisch mit einer
Kartoffelsuppe mit Brot teilnehmen.
Hierfir bitte um kurze telefonische
Anmeldung.




Mi 29.10.
14.00 Uhr
kostenfrei

Do 30.10.
14.00 Uhr
kostenfrei

Gut vorgesorgt mit
Patientenverfiigung,
Vorsorgevollimacht und
Betreuungsverfiigung
Rechtzeitig vorzusorgen um Kinder
und Angehdrige bei
schwerwiegenden Entscheidungen
zu entlasten ist nicht vom Alter
abhangig, sondern betrifft alle
Altersstufen. Erfahren Sie die
wichtigsten Infos von Susanne
Heilander von unserem zustandigen
Betreuungsverein und stellen Sie
ungeniert lhre Fragen. Anmeldung

Sprechstunde der
Seniorenvertretung im ASZ

Sie haben ein Anliegen oder
wollen unsere Seniorenbeiratin fur
Bogenhausen einfach mal naher
kennenlernen? Im Rahmen einer
Sprechstunde mit Elisabeth Robles
Salgado, Mitglied im Vorstand des
Seniorenbeirats der
Landeshauptstadt Minchen, haben
Sie heute bei Kaffee und Kuchen die
Gelegenheit Ihre Fragen zu stellen.
TP: Begegnungsraum im
Erdgeschoss.
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November

Di 04.11.
11.30 Uhr
kostenfrei

Di 18.11.
10.00 Uhr
€6,00

Di 25.11.
14.00 Uhr
€ 3,50

Wissenswertes rund um das
Thema ,,Pflege“

Nicht nur die altere Generation, auch
alle Juingeren sollten sich rechtzeitig
mit der Frage auseinandersetzen,
was muss ich tun, wenn der Fall
eintritt? Claudia Kiermaier-Griiner
von der Pflegeberatung der AOK
Bayern gibt Ihnen im Vortrag einen
Uberblick und informiert fachlich von
der Antragsstellung Uber die
Pflegegrade bis hin zu den
Leistungen, die zu erwarten sind.
Naturlich bleibt auch Zeit fir Ihre
personlichen Fragen. Anmeldung

Fruhstiicksrunde

Starten Sie den Tag gemeinsam bei
einem abwechslungsreichem
Frihstlck, zubereitet von den
Mitarbeiterinnen des ASZ. Wir
freuen uns auf eine gemiitliche
Runde und anregende Gesprache.
Anmeldung

ASZ Opernkino — Madame
Butterfly. Kommen Sie mit uns
visuell in die Arena di Verona nach
Italien um das imposante Opernwerk
von Giacomo Puccini zu erleben.
Genielden Sie die dramatischen
Arien von Cho-Cho-San, die aus
Liebe zu dem amerikanischen
General Pinkerton konvertiert, von
inrer Familie daraufhin verstoRRen
wird und tragisch endet! Preis
inklusive Getrank.TP:
Begegnungsraum Erdgeschoss.
Anmeldung
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Dezember

Di 02.12.
10.00 Uhr
€7,00

Sa 06.12.
10.00 bis
18.00 Uhr

Di 09.12.
10.35 Uhr
€ 3,00

Adventsfriihstiick mit kurzen
Textlesungen rund um die
Vorweihnachtszeit.

Mit Semmeln, Wurst, Kase,
Marmelade, einem leckeren
Obstsalat und nattrlich einem frisch
gekochtem Bio-Ei geht es in den
Advent. Mit besinnlichen, aber auch
lustigen, Geschichten runden wir den
Vormittag gemdatlich ab. In
Kooperation mit unserem
Nachbarschaftstreff. Anmeldung im
ASZ Verwaltungsbiiro.

Neue Ziegelei Winterzauber x
Herzimarkt

In Kooperation mit unserem
Kulturzentrum Neue Ziegelei, siehe
Programmbheft Kulturangebot.

Ausflug zum ChristkindImarkt
nach Salzburg - Was gibt es
Schoneres zur Vorweihnachtszeit als
den Besuch des bertihmten
Weihnachtsmarkts in der
Geburtsstadt Mozarts. Wir fahren mit
dem Zug in die herrlich geschmuckte
Altstadt und bummeln mit Blick auf
den Dom durch verschiedene
Verkaufsstande und nutzen die
Gelegenheit die letzten Geschenke
fur unsere Lieben zu besorgen. Bitte
Brotzeit mitnehmen. Fahrt ist mit
Deutschlandticket mdglich. TP: Hbf.
Gleis 11. Anmeldung
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Di 16.12.
14.30 Uhr
€3,50

Do 18.12.
14.00 Uhr
€5,00

Kino fir Jung und Alt — Der
Weihnachtshase.

Kommen Sie mit Ihren Kindern und
Enkeln zu unserem gefiihlvollen und
herzerwarmenden Nachmittagsfilm.
Das Waisenmadchen Julia wird von
einer Pflegefamilie aufgenommen
und findet am Weihnachtsabend ein
verletztes Kaninchen, das sie
gesund pflegt. Doch leider gibt es in
der Familie Probleme und Julia lauft
weg — aber, am Ende wird alles gut.
Preis inklusive Getrank. In Kooperation
mit unserem Familientreff.
Anmeldung

Weihnachtscafé

Kurz vor den anstehenden
Weihnachtstagen mdchten wir lhnen
in unserem Café gerne eine
kurzweilige Zeit bei selbstgebackenem
Gewurzkuchen und Punsch anbieten.
Ein Treff, um sich auf die
bevorstehende Zeit gemeinsam
einzustimmen. Dazu haben wir ein
kleines Geschenkequiz vorbereitet,
bei welchem Sie tatkraftig mitraten
und auch etwas gewinnen kénnen.
Wir winschen jetzt schon viel Glick
und einen erlebnisreichen
Nachmittag. Anmeldung
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Der Familientreff Neue Ziegelei ist ein Treffpunkt
fur Familien mit Kindern von 0 bis 6 Jahren in
unterschiedlichsten Lebenssituationen.

In entspannter Atmosphare findet Ihr dort
Austausch und Begegnung, vielfaltige Angebote,
Informationen und Unterstitzung. Alle Familien
sind herzlich willkommen — in all lhrer Vielfalt.

Montag 9.00 bis 11.00 Uhr
Dienstag 14.00 bis 16.00 Uhr
Mittwoch 9.00 bis 11.00 Uhr

Termine konnen auch auflerhalb der Biirozeiten
vereinbart werden.

Unsere Offnungszeiten richten sich nach unseren
Kurs- und Veranstaltungsangeboten.

Montag, 22.12.2025 bis Dienstag, 06.01.2026

Martin Feichtenbeiner - Leitung
Julia Brunner - Padagogin
Ariane Fiedler - PAdagogin

4> Personlich im Familientreff
@ Per E-Mail: ft-neueziegelei@brk-muenchen.de
. Telefonisch: 089 2373-7312
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Im Familientreff bieten wir kostenlose Beratungen
zu allen Themen rund um die Familie an und helfen
Dir die richtige Anlaufstelle zu finden.
Terminvereinbarung im Biro des Familientreffs.

Wir helfen Euch bei Fragen rund um den KITA
Finder und unterstiitzen Euch beim Erstellen eines
Accounts. Bei Bedarf vermitteln wir Euch an die
zustandige Elternberatungsstelle weiter.

Du hast keine Hebamme? Dann bist du herzlich
willkommen zur Hebammensprechstunde im
Familientrefff Hebamme Halina von Stietencron
bietet dir dort kostenlose und unkomplizierte
Beratung an. Zum Beispiel bei Fragen rund um
Schwangerschaft, Geburt, Stillen und das Leben
mit Baby. Deine Krankenkasse Ubernimmt die
Kosten. Bitte bring dafir deine Versichertenkarte
mit. Die Termine kannst du bei uns im Familientreff
flexibel vereinbaren.

Im Eingangsbereich der Neuen Ziegelei 1adt unser
frei zugangliches Tauschregal zum Stébern ein.
Saubere Kinderkleidung und intaktes Spielzeug
kénnen wahrend der Offnungszeiten bei den
Mitarbeiterinnen abgegeben werden.

—19-—



MACH MIT!

Du hast Lust dem Familientreff zu helfen? Wir
suchen ehrenamtliche Helfer*innen die:

* Regelmalfig den Baby- und Krabbeltreff
(Montagvormittag) oder offenen Familientreff
(Mittwochnachmittag) begleiten

» Kuchen fir Feste oder offene Treffs backen
(nach Infektionsschutzbelehrung)

» Spielstationen bei Veranstaltungen in der Neuen
Ziegelei betreuen

» Vorlesepat*innen in Kitas sein mdchten

* Hin und wieder Kinderkleidung flrs Tauschregal
sortieren

Vielleicht hast Du auch eine eigene Idee. Melde
Dich gerne bei uns!
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Gruppen & Kursangebote

Montag

10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

Dienstag

09.30 bis
11.30 Uhr
kostenfrei

Baby- und Krabbeltreff — fir Kinder
von 0 - ca. 1 Jahr

Immer montags treffen sich Eltern
und andere Bezugspersonen mit
ihren Kindern zum Baby- und
Krabbeltreff. In dieser
selbstorganisierten Gruppe sind alle
willkommen, die gemeinsam mit
ihren Kindern Zeit verbringen und
sich mit anderen Familien
austauschen mochten (nicht am
20.10.).

Offener Familientreff

Ob Mama, Papa, Oma, Opa oder
andere Bezugspersonen — alle sind
herzlich willkommen! In gemutlicher
Atmosphare kénnt |hr euch
austauschen, neue Kontakte kntpfen
und einfach eine schdne Zeit
miteinander verbringen. Die Kinder
kénnen wahrenddessen frei spielen,
sich bewegen und die Umgebung
entdecken. Wir Padagog*innen sind
vor Ort und stehen bei Fragen gern
zur Seite (nicht am 21.10.). Eine
Anmeldung ist nicht nétig, kommt
einfach vorbeil!
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Mittwoch

10.00 Uhr
60 Min
5,00 €

14.30 bis
16.00 Uhr
kostenfrei

Mama Yoga — Zeit fiir dich

Du mdchtest Yoga ausprobieren und
suchst eine kleine Auszeit vom
Mama-Alltag? In diesem Kurs,
angeleitet von Ariane, bist Du genau
richtig! Sanfte Yogalibungen, einfache
Atemtechniken und Entspannung
helfen Dir, neue Energie zu tanken
und dich in deinem Korper
wohlzufiihlen — ohne Vorkenntnisse.
Der Kurs ist offen gestaltet — Du
kannst jede Woche flexibel dazu
kommen (nicht am 22.10.). Anmeldung
spatestens bis zum Vorabend bei
Ariane 0157-85140300.

Offener Familientreff

Ob Mama, Papa, Oma, Opa oder
andere Bezugspersonen — alle sind
herzlich willkommen! In gemutlicher
Atmosphare kénnt |hr euch
austauschen, neue Kontakte kntpfen
und einfach eine schdne Zeit
miteinander verbringen. Die Kinder
kénnen wahrenddessen frei spielen,
sich bewegen und die Umgebung
entdecken. Der Treff findet
selbstverwaltet statt. Eine Anmeldung
ist nicht nétig, kommt einfach vorbei
(nicht am 22.10).
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Donnerstag

09.30 bis
11.30 Uhr
kostenfrei

Freitag

09.00 bis
11.00 Uhr
kostenfrei

Samstag

10.00 bis
11.30 Uhr
kostenfrei

Offener Miittertreff

Du bist Mama und suchst Austausch
mit anderen? Dann komm gern
vorbei! In entspannter Atmosphare
kannst Du ins Gesprach kommen,
neue Kontakte kniipfen und einfach
mal durchatmen. Dein Kind kann
wahrenddessen frei spielen, sich
bewegen und mit anderen Kindern
gemeinsam entdecken.
Padagogische Fachkrafte sind mit
dabei und unterstitzen bei Fragen.
Ohne Anmeldung, nicht am 23.10.

Formularservice

Wir helfen Euch beim Ausflillen von
Antragen zum Thema Familie
(Kinder 0-6 J.), wie Kinderzuschlag,
Kindergeld, Krippengeld oder
Bildung und Teilhabe.

Mit Anmeldung sichert Ihr euch einen
Termin — spontane Besuche sind
ebenfalls maglich.

Papa-Kind-Treff

Fir Vater und Manner in Vaterrollen
mit Kindern bis ca. 3 Jahren.

Der Papa-Kind-Treff ist eine
selbstorganisierte Gruppe, in der
sich Vater und Manner mit ihren
Kleinkindern austauschen und
gemeinsam Zeit verbringen kénnen.
Wer teilnehmen méchte, kann sich
gerne Uber den Familientreff
anmelden. Wéchentlich, Beginn
25.10., Anmeldung erforderlich.
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Einzelveranstaltungen

Oktober

Fr17.10.

09.30 Uhr
11.00 Uhr
14.00 Uhr
15.30 Uhr

So 19.10.
16.00 Uhr

So 19.10.
16.15 Uhr

Mo 20.10. bis
Do 23.10.
jeweils

10.00 bis
12.00 Uhr
und

14.00 bis
16.00 Uhr
Kostenfrei

Tag der offenen Tir

Lernt bei einer Fihrung die Neue
Ziegelei mit ihren Einrichtungen und
dem Team kennen. Kommt ins
Gesprach und lasst alles im Anschluss
bei einer Tasse Kaffee und einem
Stlick Kuchen auf Euch wirken. TP:
Haupteingang Ruth-Drexel-Str. 34.
Wir freuen uns auf Euch!

Live zu Gast: Eltern ohne Filter
In Kooperation mit unserem
Kulturzentrum Neue Ziegelei, siehe
Programmbheft Kulturangebot.

Vorlesezauber

In Kooperation mit dem
Kulturzentrum Neue Ziegelei, siehe
Text Programmheft Kulturangebot.

Kunterbuntes Eréffnungsprogramm
& Schnupper Yoga

Wir, Ariane und Julia, freuen uns,
Euch unseren neuen Familientreff
vorzustellen. Ganz ohne Anmeldung
koénnt ihr einfach vorbeikommen,
reinschnuppern und euch wohlfiihlen.
Fir die Kinder haben wir verschiedene
Spielstationen und eine kleine Safari
durchs Haus vorbereitet. Ihr Eltern
konnt bei einer gemitlichen Tasse
Kaffee die neue Einrichtung kennen-
lernen. Dienstag und Donnerstag um
10.00 Uhr gibt es eine kostenlose
Schnupper Yoga Stunde (30min im
Gruppenraum 2. OG). Wir freuen uns
auf Dich und Deine Familie!
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S0 26.10.
15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

Mi 29.10.
10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

Alleinerziehenden Treff —
Halloween-Kaffee

Bei warmen und kalten Getranken,
sowie frischen Waffeln oder Kuchen,
ladt Doreen Borchert vom Verband
alleinerziehender Mutter und Vater
e.V. (VAMV) Euch mit Euren Kindern
herzlich ein: zum Austausch, zum
Vernetzen, zum Lachen, auch zum
Meckern und um sich etwas Gutes
Zu tun.

Frag doch mal die... Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin —
Medienkonsum

In Kooperation mit dem
Gesundheitsreferat der LH Munchen
|adt der Familientreff zu
Austauschtreffen rund um die
kindliche Gesundheit ein. Die
Gesundheits- und Kinderkranken-
pflegerin Nelli Gunkel gibt Inputs zu
verschiedenen Themen und
beantwortet Eure Fragen. Kinder
kénnen gerne mitgebracht werden.
Anmeldung erforderlich.
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November

Di 04.11. Lesezeichen Junior — der
10.00 bis Stadtbibliothek Bogenhausen.
11.00 Uhr Auf der Suche nach neuen
kostenfrei Buchtipps? Das ,Lesezeichen

Junior Team der Minchner
Stadtbibliothek stellt Euch neue
Bicher fir Kinder bis 6 Jahre zum
Vorlesen oder Selberlesen vor. Ob
Geschichten tber mutige Tiere,
neugierige Entdecker, fantastische
Abenteuer oder den ganz normalen
Kinderalltag — bei uns ist fir jeden
etwas dabei! Kommt vorbei, lasst
euch inspirieren und entdeckt neue
Lieblingsbuicher fir gemdtliche
Lesestunden zu Hause oder schone
Vorlesemomente im Kindergarten.
Ohne Anmeldung
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Mo 17.11.
bis
So 07.12.

Weihnachtsaktion fiir bediirftige

Kinder

Ab Mitte November steht im Foyer

der Neuen Ziegelei der

Wunschbaum! Alle Birger*innen

sind herzlich eingeladen, eine

Wunschkarte vom Baum zu pfliicken

und damit einem bedurftigen Kind

einen Herzenswunsch (im Wert von

ca. 20 Euro) zu erfillen.

So funktioniert’s:

1. Wunschkarte vom Baum nehmen

2. Geschenk besorgen und liebevoll
verpacken

3. Wunschkarte gut sichtbar am
Geschenk befestigen

4. Geschenk bis spatestens 11.
Dezember zwischen 8.30 und
16.00 Uhr im Familientreff abgeben
- wir Ubernehmen das Verteilen.

Lasst uns gemeinsam daflr sorgen,

dass Kinderaugen an Weihnachten

leuchten!

Danke fur Eure Unterstitzung!
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Sa 22.11. Erste Hilfe am Kind

09.00 bis Was tun im Notfall mit Babys oder

13.00 Uhr Kleinkindern? In 4 Stunden lernst

€ 35,00 Du, wie Du im Ernstfall sicher und

(Erdéffnungs-  richtig handelst - einfach erklart,

preis) ganz ohne Vorkenntnisse! Fur Eltern,
Grol3eltern und alle, die mit kleinen
Kindern zu tun haben. Anmeldung
erforderlich.

Mi 26.11. Frag doch mal die... Gesundheits-

10.00 bis und Kinderkrankenpflegerin —

12.00 Uhr Kindliche Entwicklung und

kostenfrei Unfallverhiitung. Siehe Text 29.10.
Anmeldung erforderlich.

Dezember

Di 02.12. Adventscafé im Familientreff

09.30 bis Die Weihnachtszeit steht vor der Tar

11.30 Uhr — und wir méchten sie mit Euch
feiern! Kommt vorbei zu unserem
gemdutlichen Adventscafé im
Familientreff. Es gibt Punsch,
Platzchen und Zeit fir Austausch in
entspannter Atmosphare.

Sa 06.12. Neue Ziegelei Winterzauber X

10.00 bis Herzimarkt

18.00 Uhr In Kooperation mit unserem

Kulturzentrum Neue Ziegelei. In
unserer Mini-Wichtelwerkstatt im
Familientreff kdnnen kleine Hande
basteln, malen und zaubern —
perfekt, um liebevolle Geschenke
oder Weihnachtsdeko selbst zu
gestalten. Wahrenddessen gibt es
frisch gebackenen Waffeln — kommt
vorbei und geniel3t mit uns die
gemditliche Adventszeit!.
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So 07.12.
15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

Di 16.12.
14.30 Uhr
€3,50

Mi 17.12.
10.00 bis
12.00 Uhr
kostenfrei

Alleinerziehenden Treff —
Advents-Kaffee — siehe Text 26.10.,
Seite 25. Bitte um vorherige
Anmeldung

Kino fiir Jung und Alt — Der
Weihnachtshase

In Kooperation mit unserem ASZ,
siehe Text Seite 17. Preis inklusive
Getrank. Wir bitten um vorherige
Anmeldung im ASZ Buro.

Frag doch mal die... Gesundheits-
und Kinderkrankenpflegerin —
Kinderschlaf, plétzlicher Kindstod
und Regulation

In Kooperation mit dem
Gesundheitsreferat der
Landeshauptstadt Minchen, siehe
Text 29.10. Anmeldung erforderlich.
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Ausblick

Januar 2026

Hupfhaschen — Eltern-Kind
Bewegungsgruppen

Kinder 5 - 18 Monate

mit Leila Anger

Turnmause - Eltern-Kind
Bewegungsgruppe
Kinder 2 - 3 Jahre

mit Neza Hladnik

Rasselzwerge & Klangzwerge -
Musikgruppen fiir Kinder

5 Monate - 3 Jahre

mit Manuela Wildgruber

Tragechecks fiir sicheres und
entspanntes Tragen deines Babys
mit Leila Anger

Kurs fiir mentale
Geburtsvorbereitung
mit Inés Reitmeier

Workshop zu Baby- &
Kleinkindschlaf
mit Inés Reitmeier

Vormerken schon ab jetzt unter
ft-neueziegelei@brk-muenchen.de
mdglich!
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Der Nachbarschaftstreff Neue Ziegelei ist ein
Treffpunkt fur alle Nachbarinnen und Nachbarn im
Quartier, nach dem Motto ,Von Euch — fir Euch®
werden Ideen, Projekte und Aktionen gemeinsam
umgesetzt, egal woher ihr kommst, welche
Sprache ihr sprecht, wen ihr liebt oder was ihr
glaubt. Alle sind herzlich willkommen!

Montag 10.00 - 12.00 Uhr
Donnerstag  10.00 - 12.00 Uhr

Termine konnen auch auRerhalb der Birozeiten
vereinbart werden.

Unsere Offnungszeiten richten sich nach den
jeweiligen Angeboten.

Eine Anmeldung ist wahrend der Burozeiten
moglich. Bitte bringt Euer Programm zur
Anmeldung mit. ErmaRigungen sind mdglich,
sprecht uns gerne an.

Telefon: 089 2373 — 7314
E-Mail: nt-neueziegelei@brk-muenchen.de

Martin Feichtenbeiner - Leitung
Sandra Wieczorek-Hecht - Sozialpddagogin

Selbstverstandlich helfen wir Euch bei der Planung
und Umsetzung Eurer Angebote fir die
Nachbarschaft. Bitte kommt auf uns zu.
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Gruppen & Kursangebote
Nachbarschaftstreff

SchlieBzeit: 22. Dezember 2025 — 06. Januar 2026

Donnerstag

10.00 bis Gymnastik von Kopf bis FuB - mit
10.45 Uhr Hobbysportlerin Nana Meyer-Busche
kostenfrei Mit Ubungen aus dem ayurvedischen

Yoga, gezieltem Streching und
sanftem Muskelaufbau ist der
Grundstein fur mehr Beweglichkeit
Eures Kopers gelegt. Macht gerne
mit und freut Euch zudem auf
unseren neuen Gymnastikraum, der
mit einer phantastischen Aussicht
auf den Maria-NindI-Platz punktet.
Beginn 23.10., wir bitten um
vorherige Anmeldung

- 32—



Oktober

Fr17.10.

09.30 Uhr
11.00 Uhr
14.00 Uhr
15.30 Uhr

Di 21.10.
10.00 Uhr

Mo 20.10.
10.00 bis
14.00 Uhr
kostenfrei

Lernt bei einer Fiihrung die Neue
Ziegelei mit ihren Einrichtungen
und ihrem Team kennen.

Kommt mit uns ins Gesprach und
lasst alles bei einer Tasse Kaffee
und einem Stiick Kuchen auf Euch
wirken. Wir freuen uns auf Euch!

Der Nachbarschaftstreff stellt
sich vor

Wir freuen uns darauf, Euch unsere
Raume und Arbeit vorzustellen. An
diesem Tag moéchten wir Eure Ideen
und Wiinsche fiir die Nachbarschaft
in den Raumen der Neuen Ziegelei
sammeln. Ohne Anmeldung, kommt
einfach vorbei!

Interkultureller Kochtreff
Menschen aus dem Quartier und der
Umgebung kochen und essen
gemeinsam Gerichte aus aller Welt.
Ob afrikanisch, mediterran oder
arabisch, es wird bunt und lecker.
Zum Mitkochen und Mitessen sind
alle herzlich eingeladen! Eine kleine
Spende flr den nachsten Einkauf ist
willkommen. Das Team von der
Neuen Ziegelei und die
ehrenamtliche Kochtreff Leitung
Nana Meyer Busche freuen sich auf
euch! Anmeldung erforderlich. Jeden
3. Montag im Monat.
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So 26.10.
10.00 bis
12.30 Uhr

S0 26.10.
15.00 bis
17.00 Uhr
kostenfrei

Sonntagsbrunch

"Der Arbeitskreis Alter werden im
Quartier" 1adt zum Sonntagsbrunch
in den Nachbarschaftstreff am Maria-
NindI-Platz ein. Das Treffen ist ein
Ort des Wohlfiihlens, des
Austausches und der Vernetzung.
Jede/r bringt eine Kleinigkeit zum
Essen fir das Buffet mit; fur Kaffee
und Tee wird gesorgt.

Fur die Planung bitten die
Organisatorinnen um Anmeldung
unter senioren@prinzeugenpark.de

Sprachcafé International
Mochtest Du neue Menschen
kennenlernen und dabei Deutsch
Uuben? Dann komm zu unserem
Sprachcafé International! In
gemdutlicher Runde sprechen wir
Uber Alltagsthemen, lernen
voneinander und tauschen uns aus.
Kaffee, Tee und kleine Snacks gibt
es kostenlos. Alle sind willkommen —
egal, wie gut Dein Deutsch ist!
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November

Di 16.11.
14.30 Uhr
€3,50

Mo 17.11.
10.00 bis
14.00 Uhr
kostenfrei

So 23.11.
15.00 bis
17.00 Uhr

So 30.11.
10.00 bis
12.30 Uhr

Kino fiir Jung und Alt — Der
Weihnachtshase.

In Kooperation mit dem ASZ, siehe
Text Seite 17. Anmeldung im ASZ-
Biro.

Interkultureller Kochtreff — siche
Text vom 20.10.. Wir bitten um
vorherige Anmeldung

Sprachcafé International
Siehe Text 26.10. Kostenfrei, ohne
Anmeldung

Sonntagsbrunch

Siehe Text 26.10.. Fir die Planung
bitten die Organisatorinnen um
Anmeldung unter
senioren@prinzeugenpark.de
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Dezember

Di 02.12.
10.00 Uhr
€7,00

Sa 06.12.
10.00 bis
18.00 Uhr

So 14.12.
15.00 bis
17.00 Uhr

Mo 15.12.
10.00 bis
14.00 Uhr
kostenfrei

So 21.12.
10.00 bis
12.30 Uhr

Adventsfriihstiick mit kurzen
Textlesungen rund um die
Vorweihnachtszeit

Siehe Text ASZ Seite 16. Anmeldung
im ASZ Verwaltungsburo.

Neue Ziegelei Winterzauber X
Herzimarkt

In Kooperation mit unserem
Kulturzentrum, siehe Programmbheft
Kulturangebot.

Sprachcafé International
Siehe Text 26.10.. Kostenfrei, ohne
Anmeldung

Interkultureller Kochtreff — siehe
Text vom 20.10.. Wir bitten um
vorherige Anmeldung

Sonntagsbrunch

Siehe Text 26.10.. Fir die Planung
bitten die Organisatorinnen um
Anmeldung unter
senioren@prinzeugenpark.de
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Kulturzentrum

Wir uber uns

Im Stadtbezirk 13 entsteht mit der Neuen Ziegelei
die erste integrierte Einrichtung der Stadt, die ein
Kulturzentrum beherbergt. Betrieben vom BRK-
Kreisverband Minchen, versteht sich die Neue
Ziegelei als offener Ort der Begegnung, Teilhabe
und Vielfalt. Hier verbindet sich soziales Engagement
mit einem vielfaltigen kulturellen Programmangebot
— offen fur alle Altersgruppen und gesellschaftlichen
Hintergriinde. Das Integrierte Haus 1adt Menschen
unterschiedlichster Herkunft ein, gemeinsam an
Konzerten, Lesungen, Theaterauffihrungen, Film-
und Tanzvorstellungen, Workshops, Ausstellungen
und kreativen Projekten teilzunehmen und so
Gemeinschaft aktiv zu erleben.

Sprech- und Biirozeiten*

Dienstag & Donnerstag 09:00 — 13:00 Uhr
Dienstag & Donnerstag 14:00 — 15:30 Uhr
Mittwoch 09:00 — 12:00 Uhr

Personliche Termine vor Ort und / oder
Besichtigungstermine sind nach vorheriger
Vereinbarung maglich.

* Wenn Sie uns wahrend der Sprechzeiten nicht
erreichen, rufen wir zurick.

Offnungszeiten

Das Kulturzentrum ist an den Veranstaltungstagen
geoffnet.

Betriebsferien
21. Dezember 2025 — 06. Januar 2026

In dieser Zeit sind keine Raumnutzungen maglich!
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Aufsichtspflicht

Wahrend samtlicher Veranstaltungen wie
Kinderauffihrungen, Workshops und ahnlicher
Formate bleibt die Aufsichtspflicht Gber
minderjahrige Kinder und Jugendliche
uneingeschrankt bei den Eltern bzw. den jeweils
mitgebrachten Begleitpersonen. Bitte stellen Sie
sicher, dass lhre Kinder wahrend der gesamten
Veranstaltungsdauer betreut sind.

Garderobe

Aus Sicherheits- und Brandschutzgriinden bitten
wir Sie, Jacken, Mantel, groRe Taschen und
Ruckséacke an der Garderobe abzugeben. Im Foyer
stehen auRerdem Schlie3facher zur Verfiigung, in
denen Sie personliche Gegenstande sicher
verstauen konnen. Bitte beachten Sie, dass die
Anzahl der Facher begrenzt ist.

Hunde

Hunde sind in der Neuen Ziegelei nicht erlaubt.
Ausgenommen sind Begleithunde mit
entsprechender Kennzeichnung.

WiACe.V.

Fir altere Menschen und Menschen mit
Mobilitdtsschwierigkeiten bietet der WiAC e.V. im
Rahmen unseres Kulturangebots einen Fahrdienst
an. Bei Bedarf unterstitzen wir gern — bitte
sprechen Sie uns an!

Weitere Informationen unter: www.wiacev.de
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Deine Ideen — Unser
Raum

Mach mit und gestalte mit uns die Zukunft! Unser
Haus lebt von Vielfalt, Kreativitat und Engagement
— und vor allem: von Menschen wie Dir. Ob Kultur,
Nachbarschaft, Nachhaltigkeit oder neue Impulse —
Du hast Ideen, wir den Raum dafiir. Bring Dich ein,
starte Dein Projekt, mach mit bei bestehenden
Angeboten — oder komm einfach mal vorbei.

Denn: Gemeinschaft entsteht, wenn viele
mitgestalten.

Kunst- und
Kulturhelfer*in

Werde Kunst- und Kulturhelfer*in! Als Teil unseres
engagierten Teams machst Du Kultur fir alle
erlebbar. Wir suchen immer Ehrenamtliche flr
Einlass, Garderobe und Kiinstlerbetreuung. Mach
mit und gestalte Kultur aktiv mit!

Ansprechpartnerinnen

Wir sind das Team und unterstutzen Sie gerne —
damit Kultur fur alle erlebbar wird:

Vivian Peruth — Leitung Kulturzentrum
vivian.peruth@brk-muenchen.de

Yulia Khramtsova — Assistenz
yulia.khramtsova@brk-muenchen.de
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Oktober

Fr17.10.
Fr17.10.
Fr17.10.

Sa 18.10.
Sa 18.10.

Sa 18.10.
Sa 18.10.

So 19.10.
So 19.10.
So 19.10.
So 19.10.
So 19.10.
So 19.10.

So 19.10.
So 19.10.

Mo 20.10.

Di 21.10.

Mi 22.10.

Do 23.10.

Fr24.10.

Sa 25.10.

So 26.10.

Di 28.10.

Tag der Offenen Tiir
Vernissage — Echo der Farbe —
ESME e.V.: Karaoke mit der
Resident Alien Big Band

Handmade Art

Tanzende Sterne — groRer Auftritt
firr kleine und groRe Talente

Zug um Zug — Schachtreff
Text-Collage — Schreibworkshop

Kuschel & Tier: Impro-Theater fiir
Kinder

Farben verbinden — Workshop
Live zu Gast: Eltern ohne Filter
Zug um Zug — Schachtreff
Fantasie zum Anfassen:
Stabpuppen basteln
Buchempfehlung & Vorlesezauber
Filmvorfiihrung fiir Kinder

Cinema Neue Ziegelei:
»Nicht ganz koscher*

Kreativ Labor: ,,Einfach Sterben*

HipHop & Modern Dance
Workshop fiir Teens

Nacht der Stimmen

Die Befreiung der Schmetterlinge,
Grenzenlos spannend: Kriminacht

Zerrissenheit: Tanzperformance

Jazzfest Miinchen 2025:
Jazz Goes to Town

Léowenberg Kammermusikfestival
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Kulturvorschau

November und Dezember 2025

Mo 10.11.

So 16.11.

Mo 17.11. &

Di 18.11.

Sa 22.11.

Do 27.11.

Fr28.11.

Fr 05.12.

Fr 05.12.

Sa 06.12.

Sa 13.12.

Lesung & Musik

,»Ja, friiher...! Ein Abend mit
Tucholsky Schriften von 1907 —
1932¢

Lesung
»Bergfrauen aus dem Nordosten*
sowie Fiihrung Alte Ziegelei

Tanz.WALD: Ein Theatererlebnis
in Gebarden- und Lautsprache

Jazz Goes to Town:
She’s Got the Jazz

Rock me PEP:
Disco fiir ALLE!

Lesung & Musik ,,Ach Frank“

Adventssingen mit Vocal Vibes &
Schrottwichteln fiir kleine & groe
Menschen

Neue Ziegelei prasentiert @ Café
GeQo ,,Die Aufzeichnungen des
Malte Laurids Brigge“ (Rainer
Maria Rilke)

Neue Ziegelei Winterzauber X
Herzlmarkt

Weihnachtsauffiihrung:
My Dance Planet

Anderungen vorbehalten.

Weitere Termine sind in Planung, bitte
schauen Sie auf unsere Webseite
www.neueziegelei.de
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Name:

TN-Betrag: erhalten am:

lhre Notizen:

Miinchner Rotes Kreuz

Das Rote Kreuz setzt sich im Zeichen der Menschlichkeit fir
das Leben, die Gesundheut, das Wohlergehen, den Schutz,
das friedliche Zusammenleben und die Wiirde aller Menschen
ein.

Datenschutz

Sie haben gemaR Art. 21 Abs. 1 DS-GVO das Recht, jederzeit
gegen die Verarbeitung Sie betreffender personenbezogener
Daten, die aufgrund von Art. 6 Abs. 1 Satz 1 lit. e) oder lit. f)
DS-GVO erfolgt, Widerspruch einzulegen.



lhr Weg zu uns:
Straflenbahn 17:
Haltestelle Prinz-Eugen-Park
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Neue Ziegelei
Zentrum fiir Soziales und Kultur

Ruth-Drexel-Str. 34, 81927 Miinchen
www.neueziegelei.de
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